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Et si votre hentage

sauvait des vies 2z

Grace au legs en duo,
donnez davantage a votré heritier
en soutenant notre action.

Prenons I'exemple d'un patrimoine de 500.000 €. Vous n’avez pas d’héritier
direct et vous souhaitez léguer a une personne qui vous est proche. Vous résidez

en Wallonie ou a Bruxelles.

Legs classique - 500.000 €

Vous léguez I'ensemble de votre héritage
a un proche (filleule, ami, voisine...).

120.000€ : montant total net recu
par votre héritier.

380.000 € : montant des droits
de succession dus a I'état.

». Plus d’infos ?
=
: 2 = Contactez Pauline Smal au 02 420 01 05

" testament@croix-rouge.be

Legs en duo - 500.000€

Vous partagez votre héritage entre un proche
(filleule, ami, voisine...) et la Croix-Rouge (50/50).

<

250.000€ : montant total net recu
par votre héritier.

210.000€ : montant des droits de
succession dus a I'état. La Croix-Rouge
paie tous les droits de succession.

@ 40.000€ : montant total net
recu par la Croix-Rouge.

CROIX-ROUGE

de Belgique
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08 - L'AUTRE JfISUS-CHRIST
Il est incarné — parmi beaucoup
d’autres personnages — par

Félix Vannoorenberghe, dans la
formidable piece de Georges Lini. Et
ce n’est pas du fils de Dieu dont il
s’agit. Jésus-Christ, c’est le surnom
de Simeone, un gars d'un village du
sud de I'Italie. Ou sa sceur, Maria,
belle comme un astre, est devenue
proie, cible et trophée. A voir! Les 22
et 23 de ce mois.

AU CENTRE CULTUREL

Affiches alléchantes, belles surprises

et spectacles variés, en ce mois de
mars et déja aussi un peu d’avril.
Pour tous publics. Suivez le guide.

18 - GA BOUGE A UCCLE
Apercu de ce qui se passe, se
passera et s’est passé chez nous, le
plus souvent en bien et sur plein de
plans différents.

22 - FEMMES:
DROITS ET BIEN-ETRE

Journée internationale des droits de
la femme, le 8 mars. L'occasion de
rappeler les progres accomplis en
matiere d’égalité et les nombreux
combats qui restent a gagner. La
recherche de justice, enfin, s’inscrit
dans la volonté de se sentir bien,
dans sa téte et son corps. Conseils
pour y contribuer.

28 - LA OU LE BETON
SCULPTE L'ESPACE

Sur les hauteurs du vallon de
I'Ukkelbeek, 1a piscine Longchamp

et 'Eglise Saint-Marc symbolisent
une architecture typique des années
1960-1970, ou le béton armé forme
tant la structure des édifices que leur
signature esthétique. Folle audace.

LA COMMUNE

32 - INFOS COMMUNALES

- GEMEENTELIJKE
MEDEDELINGEN

Ce que la commune réalise, organise
et projette dans tous les secteurs.
Alles wat de gemeente doet,
organiseert en plant in alle sectoren.

VOTRE AGENDA

56 - LES RENDEZ-

VOUS DU MOIS

L'agenda qui regroupe toutes les
activités de mars dans la commune,
sportives ou festives, culturelles

ou juste conviviales, pour tous

et toutes, de 3 a 93 ans.
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THEATRE CCU

LA SCEUR D
JESUS—-CH

Gamine, Maria, la sceur de Simeone,
surnommé «Jésus-Christ», était
une enfant comme les autres. En
grandissant, elle est devenue une
magnifique jeune femme, attirant la
jalousie des femmes et la convoitise
irrespectueuse des hommes...

Par une chaude apres-midi, dans un village
du sud de I'ltalie, une jeune fille marche d'un
pas décideé vers une destination fatale. Munie
d'un pistolet Smith et Wesson, elle crée la
confusion et I'inquiétude autour d’elle. On
entend une voix s'élever au milieu de la foule

qul commence a s'agglutiner: Maria ¢ Maria'!

Mais qu’est-ce que tu fais bon sang ¢ Maria,
tu es folle! Maria, elle, n'entend pas, pour elle plus rien ne
compte, mis a part avancer, avancer, avancer...

Propos recueillis par Frangoise Laeckmann




20h30 le 22
16h 1e 23

1h15

De 13€
a26€

=
<>

Dés 14 ans

De

Oscar de Summa
Mise en scéne
Georges Lini
Avec Félix
Vannoorenberghe
Musicienne

et compositrice
Florence Sauveur
Direction
musicale

et composition
Francgois Sauveur
Coproduction
Thééatre de Poche
et Compagnie
Belle de Nuit
Production

La Monnaie

Créé en mai 2023, La Sceur de Jésus-
Christ a résonné comme une claque
dans le paysage théatral. Sur

scene, deux protagonistes, le jeune
comédien Félix Vannoorenberghe et
Florence Sauveur, une musicienne,
compositrice, tantdt chanteuse, tantot
violoncelliste, tantdt pianiste, tantét
accordéoniste. Méme si La Sceur de
Jésus-Christ est décrit comme un
western moderne, le duo n'ira pas
vers cette facilité-la. Non... Il va aller
beaucoup plus loin.

On pourrait écouter pendant des
heures Félix Vannoorenberghe
qui incarne tous les personnages
de la piece et leur insuffle une
puissance et une énergie telles
que I'on a du mal a imaginer
cette ceuvre interprétée par

CCU

22+23.03

Maria s'est toujours efforcée de
fermer les yeux face a ces «mufles»
et cette insupportable violence
systémique. Jusqu'au jour ou...

quelqu’'un d’autre. Rencontre

avec le comédien de théatre, de
cinéma (Lola vers la mer), de télé (les
séries Coyotes et Hippocrate).

On dit que rarement un spectacle
a autant fait vibrer et transporté
tant I'émotion sur le plateau

est intense, follement sincére,
juste, sans fausse note. Du texte
aux lumieres, en passant par

la scénographie, les costumes,
I'accompagnement musical,
sonore et vidéo, Georges Lini a su
créer une alchimie parfaite!

«C’est en effet difficile de pas

faire I'éloge de I'intelligence de la
scénographie, digne des techniques du
Caravage, qui permet d’ajouter une
couleur différente et une variation
supplémentaire a chaque histoire, a
chaque personnage et que l'on doit

a Charly Kleinermann et Thibaut De
Coster. La mise en scéne est signée
Georges Lini que je pratique depuis
mes premieres planches et qui est

mon mentor. Ici, sa sensibilité et son
talent, une fois de plus, subjuguent.

Il faut s’incliner devant Iévidence:

il a une ame capable d’atteindre des
foules. Sans parler de la lumiere de
Jéréme Dejean et des créations vidéo de
Sébastien Fernandez, qui propulsent le
public dans la rage et la riposte. Sun
Tzu et son art de la guerre ponctuent
la progression vengeresse de Maria:
«Attaque ton ennemi quand il n’est
pas préparé, apparais quand tu n’es
pas attendu. » C’est orchestré avec
intelligence, perspicacité, sensibilité,
pudeur, colere, dans un enchevétrement
de tons dosés avec une précision
diabolique! Les violences sexistes et
sexuelles n'y sont pas amoindries, mais
mises dans un cadre moins lourd. Celui
de la vie de tous les jours, qui passe
par des moments graves, des moments
mélos ou des moments comiques.»

Une des grandes questions que
pose la piéce est sans doute:
quelle justice recherche Maria?
La vengeance pure et simple? La
violence contre la violence? Ou
une autre manieére de continuer
a avancer apres avoir vécu
I'innommable ?

«Tout a fait, et en réalité, La Sceur de
Jésus-Christ — dont Uauteur du texte,
Oscar de Summa, nous offre une prose
poétique magnifique et percutante —
est la deuxieme partie d’une trilogie
de Georges Lini: Il y a eu Iphigénie a
Splott, puis La Sceur de Jésus-Christ,
et enfin Queen Kong. Ces trois textes
constituent ce que le metteur en scéne
appelle sa trilogie des Antigone, son
triptyque des femmes en colere.

Et C’est parce que la coupe est pleine
de cette misogynie permanente,
décomplexée et considérée comme
normale — Normales, les plaisanteries
graveleuses. Normales, les mains aux
fesses. Normal, le harcelement. Normale,
la violence conjugale. Normal, le viol -
que Maria s’exprime au nom de toutes
les femmes. Et tant pis s'il y en a que
cela dérange. Hommes ou femmes,
d’ailleurs. Parce que tout le monde est
Maria, tout le monde est son pere, sa
mére, son ex, son crush, sa pote, sa
prof et personne ne veut qu’une chose
pareille arrive a une proche. Maria
estime ['heure du jugement venue et
elle ne fait confiance ni a la justice des
hommes ni a celle de Dieu. Alors, finira-
t-elle par appuyer sur la gdchette? Je
vous laisse le découvrir!»

Partez a la rencontre de Maria, la
sceur de Jésus-Christ. Laissez-vous
kidnapper, happer et percuter par
cette piece.

Prix Maeterlinck de la critique 2023 dans
la catégorie meilleure scénographie.
Nomination dans la catégorie meilleur
spectacle. Nomination de Félix
Vannoorenberghe dans la catégorie
meilleur interpreéte.

RESERVATIONS
Du mardi au vendredi

c de 11h a 18h et 1h
avant les spectacles

T +32237464 84

Centre culturel
d'Uccle

C
U

Sur place CCU
Centre culturel d'Uccle
Rue Rouge 47, 1180 Uccle

ccu.be

reservation@ccu.be
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CCU

THEATRE

AS SALEM ALEYKOUM

CIE LE SBEUL

Porté par 2 cultures, j'ai le cul sur une frontiere, j'appartiens
a I'identité de 'entre-deux qui n’a pas de patrie. Alors
aujourd’hui, je me leve pour te parler. Et je ne le fais pas seul.

Le Sbeul tacle le racisme
avec un humour cash

En argot arabe, le «sbeul» signifie le
bordel, le bazar. Le collectif Le Sbeul
ne s’en cache donc pas: il est 1a pour
foutre le boxon! Fini de prendre

des gants, fini de tourner autour

du pot, finies les circonvolutions
polies, finie I'instrumentalisation
d’histoires intimes pour donner
bonne conscience: «Nous sommes
majoritairement racisé(e) s, nous souhaitons
toutes et tous parler avec force et dignité, »
affirme la dizaine d’artistes réunis par
le projet As salem aleykoum, véritable
tornade scénique pour tacler le
racisme sans détours.

C’est foutraque et en
meéme temps limpide
sur un sujet qui
nous concerne tous:
la discrimination

Au CCU, le collectif
dézinguera les

codes du théatre de
maniére frontale

et en méme temps
bourrée d’ironie et

de bienveillance. Un
alliage remarquable
que réussit As salem
aleykoum, objet
étonnant, pétaradant,
furieux et doux a la
fois. Sur scene, Edson
Anibal, Jean-Marc
Judith, Louise Moret,
Warda Rammach,
Alex Lobo (ou Judith
Gaillard Hwang), Mik
Talib, Mehdi Zekhnini
se passent le relais
pour chauffer la
salle, entralner le
public dans des quiz
édifiants, livrer des
bouts de leur histoire.

«Au centre du spectacle se trouve la
frontiere. Celle que nos parents ont di
traverser avant méme que l'on vienne

au monde. Que la frontiére devienne

le catalyseur d’'un esprit commun. Et
aucune chance d’échec avec un As Salem
Aleykoum (s L) — que la paix soit sur
toi — en guise de bienvenue. »

Et sila piece a des airs désinvoltes,
elle s’articule avec brio autour de
mythes fondateurs, comme celui

de Jason et Médée qui prennent ici
des accents contemporains pour
nous renvoyer au mépris colonial,
aux débats sur 'immigration, aux
raccourcis vers «l'islamo-gauchisme»,
aux drames dans la Méditerranée. Les
artistes malaxent ce théatre antique
et le dépoussierent totalement en y
adossant leurs codes, leur histoire,
leur énergie, le faisant par exemple
glisser dans un rap enragé.

Un bord de sgéne est prévu apres

le spectacle. Echange avec Jonathan Moncef

Kibani Boussaleh et si disponibles,
les 6 comédien(ne)s.

Festival
des Solidarités
Internationales

Ce spectacle qui ouvre
I'Trrévérence! Festival du CCU
est organisé en partenariat
avec le Service de la solidarité
internationale de la commune
d’'Uccle et sera également
présent dans la programmation
du Festival des Solidarités
Internationales:

Se sentir entre deux mondes,
batir des ponts ou bien se forcer
a choisir ? L'édition 2025 met

en lumiére la double (et méme
multiple) culture, ses défis et

ses richesses. Parmi les activités
mises en place: L'expo Parle-moi
Bruxelles et le spectacle de Slam
La carte de ces jours au CCU; le
Kiosque a histoires multilingue,
le Salon de la solidarité
internationale; I'expo sonore
Bruxelles Nous Appartient; le
vernissage de I'exposition Fanyatu,
reforestation du bassin du Congo
avec projection et conférence au
Centre Administratif d'Uccle; etc.

Programme complet disponible
sur le site Uccle > Solidarité
Internationale > Festival des
solidarités internationales

Plus d’infos:
solidariteinternationale@uccle.
brussels / 02 605 11.96

19h30

X 1h30
De 13€
a26€
Dés 12 ans
Mise en scéne Production
Jonathan Le Rideau,
Moncef Kibani Le Sbeul,
Boussaleh La Balsamine,
Scénographie La Coop asbl.
Aylyn Avec l’aide de
Bendehina La Fédération
Wallonie-
Bruxelles



TRIO A CLAVIER

LISZT //CHOPIN / CHAMINADE / BOULANGER

Cette soirée est dédiée a I'exploration de l'ame
romantique a traversles chefs-d'ceuvre des.grands
compositeurs des XIX* et XX siecles.

A 20h30-
Durée: 1h15,
Tarif: 12/23€ :
-Le programme offre un éventail deicouleurs et
d’atmospheres contrastéesid’une/rare diversité,

Avec L 3 £ P g
promettant une experience musicale riche et émotive.

Femke Sonnen
(violon),

Corinna Lardin'
(violoncelle) -

et Yasuko Takahashi
(piano)

Cécile Chaminade
— Cappriccio,
Op. 18 (vi/pi) 5'

Mel Bonis
— Soir et Matin,
Op. 76 (trio) 8"

Franz Liszt
— La lugubre
gondola (vi/pi) 10'

Nadia Boulanger
- Trois piéces
pour violoncelle

et piano (uc/pi) 8'

Richard Wagner

- Ein Albumblatt
(vi/pi) 5'

Robert Schumann
— Adagio und Allegro
(vc/pi) 8!

Frédéric Chopin
- Piano Trio,
Prochains Op: 8 (trio) 30

Concertinis:

20.05

UNIVERSITE POPULAIRE DU THEATRE

. INTELLIGENTE
MAIS ARTIFICIELLE

GUY MARUANI

Et s'il suffisait d'un clic sur internet pour commander
la partenaire idéale ? Que se passera-t-il quand celle-
cl apparaitra dans notre quotidien ? Une piece dréle et
interpellante sur le phénomeéne a la fois fascinant et
angoissant de l'intelligence artificielle...

13.03

A 20h30
Durée: 1h15
Tarif: Gratuit

Réservation souhaitée

Mise en espace Annette Brodkom.
Avec Laura Noél, Simon Willame
Production Utopies en marche

29.03

HUMOUR

COME-BACK

PIERRE-EMMANUEL BARRE

Une piece avec des effets visuels,

des sons et tout ¢a hein!

Le nouveau spectacle de I'humoriste trash se passe
dans le futur, sur le mode de la dystopie «mais

en vrai, ca parle principalement de la ringardise, de
'humour satirique et des gens qui puent des pieds. C'est
une sorte d'autobiographie futuriste imaginaire. Sauf
pour les pieds. C'est pas du tout imaginaire. »

A 20h30
Durée: 1h30
Tarif: 30/36€

Des 16 ans
Le spectacle est complet a la réservation.
Une liste d’attente est ouverte.

CINE-CLUB 16.03

s~
Débacle

(Het Smelt)

Belgique - Pays-Bas, 2023

De nombreuses années

apres cet été ou tout a
basculé, Eva retourne pour

la premiere fois dans son
village natal, bien déterminée
a affronter son passé...

Magritte du cinéma 2024:
Meilleur film flamand

A 10h15

Durée:
1h51

Tarif: 5/8€
Dés 16 ans

Réalisation Veerle Baetens Scénario
Veerle Baetens et Maarten Loix,
d’apres le roman Débdcle, de Lize Spit
Avec Charlotte De Bruyne, Sebastien
Dewaele, Amber Metdepenningen,
Spencer Bogaert, Naomi Velissariou

CINE KIDS

16.03

e

Migration
Etats-Unis — Canada
— France, 2023

Mack est le pere tres
protecteur d’une famille

de canards colverts de la
Nouvelle-Angleterre. Mais sa
femme, Pam, voudrait faire
découvrir le monde a leurs
deux enfants, Dax et Gwen.
La musique composée

par John Powell est nommée
aux Golden Globes

A 16h
Durée:
1h23
Tarif: 5/8€
Dés 6 ans

Réalisation Benjamin Renner
Goréalisation Guylo Homsy Avec

les voix de Kumail Nanjiani,
Elizabeth Banks, Caspar Jennings,
Tresi Gazal, Danny DeVito Production
[llumination Entertainment

1
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Thé au salon

Partage et convivialité tous les
premiers lundis du mois !

Rejoignez-nous pour un moment
chaleureux et pétillant. Venez
échanger, partager des souvenirs,
des réflexions, et surtout des éclats
de rire, le tout autour d'une tasse de
thé et de petites douceurs sucrées.

Gratuit

Infos et inscriptions :
info@warned.plus

Lundi 3 mars 2025 de 13 a 17h

Partenaires : Warned
et le Centre culturel d'Uccle

Gratuit

[
Dance Battle Junior
— Workshop #3 _a
Le service Jeunesse de

la commune d'Uccle, \é

avec la participation ==

du CCU, organise des

workshops de préparation a la DANCE
BATTLE JUNIOR du 12 avril 2025 viens
essayer la danse urbaine, dans une
atmosphere bienveillante, des sons qui font
groover, et la touche stylée de SAHO, danseur
professionnel de I'ASBL Sous Pression et
formateur reconnu

La participation aux workshops
n’oblige aucunement a la participation
a la Battle du 12 avril.

Quand? Le jeudi 13 mars
et 10 avril 17h-18h

Oou? Salle 1180
- Rue Robert Scott, 14 — 1180 Uccle

Prix ? 5€ par workshop

Réservation: www.ccu.be / 02 374 64 84 /
reservation@ccu.be

Ouvert a toutes et tous, de 9 a 15 ans

Ateliers Tissages parlants

Avec Juliette Vanwaterloo, le collectif
Maak & Transmettre, et les habitantes
et habitants d’Uccle

Ateliers textiles: Les participants et

les participants sont invités a apporter
des objets, images ou textes dans leur
langue maternelle (comptines, poémes,
berceuses, recettes...), a partager

des souvenirs riches de sens. Ces
contributions seront transformées en
traces écrites ou visuelles pour enrichir
une création textile collective.

Les ateliers se dérouleront dans une
ambiance conviviale et chaleureuse
(avec café, thé et collations), favorisant
la confiance, I'’échange et la rencontre
au sein du groupe. En complément,
des visites d'ateliers d’artistes et
d’expositions sur le theme du textile
seront organisées pour explorer les
multiples facettes et acteurs de cet
univers artistique.

Ces ateliers multi-techniques (feutrage,
broderie, etc.) seront encadrés par
l'artiste textile Juliette Vanwaterloo ainsi
que le collectif Maak & Transmettre.

Infos dates, horaires & inscriptions: daniela@ccu.be

Un projet du CCU avec Le Pas ASBL, La Maison de Quartier 1180, ABC,
L’Ecole La Cime-La Famille. Avec le soutien de la COCOF et la Commune

d’Uccle, Budget Participatif.

CES ATELIERS AURONT LIEU A:

¢ Uccle Centre - Salle 1180
(Rue R. Scott 14)

Jeudi - 9h15 a 12h15.

13, 20, 27 mars; 3, 10, 17,
24 avril; 15, 22, 25 mai

« Uccle Centre — Ecole La Cime
(Avenue P. Strobant 41a)
Vendredi - 13h30 a 15h30

14 février; 14, 21 mars; 4, 11,
18 avril; 16, 23, 30 mai, 28 juin

¢ Uccle Stalle - Asbl Le Pas
(Chaussée de Neerstalle 489)
Lundi - 9h00 a 12h00
10,17, 24 mars; 7, 14 avril ;
12,19, 25, 26 mai; 2 juin

e Homborch - Place du Chat
Botté 8 (atelier mensuel)
Vendredi - 16h00 a 18h30

14 mars; 11 avril; 16 et 25 mai;
13 juin




LA VIE AU CCU

Exposition Au Fil d’Uccle

Entralné par la bonne dynamique qui les a conduits

a réaliser des Topoguides sur les Chemins d'Uccle, le
Groupe des promeneuses et promeneurs réuni au Centre
culturel d'Uccle s’est lancé dans la conception d'une
exposition originale: montrer les évolutions du territoire
de la commune a travers les centaines d’ceuvres
acquises par la Commune depuis plus d’'un siecle.

En passant d'un tableau a l'autre, c’est Uccle qui revient
de loin. Une exploration passionnante des représentations
urbaines et sociales dans le regard des artistes.

04.04 - 18.05.2025
Vernissage 03.04 - 18:00

Guidé par I'archiviste communal, Mathieu Roeges,
et par le travail de compilation d’Elisabeth Loiseau,
le groupe a choisi dans les réserves communale 70
ceuvres qui illustrent I'évolution du paysage ucclois
sous l'effet de I'urbanisation et du changement de la
perception de la nature.

L'histoire de la ville se déplie et nous raconte ses
transformations, une certaine persistance du naturel
dans l'urbain, qui teinte a la fois le réel et le regard.

Certaines toiles ont d’évidentes qualités artistiques,
d’autres moins (!), mais toutes sont a la fois ludiques
car on s’amuse a les localiser, mémorielles car

elles contiennent la trace d’un passé a reconstituer,
fantastiques car elles plongent dans un état
d’émerveillement.

Centre Culturel d'Uccle
Rue Rouge 47, 1180 Uccle

Rendez-vous au CCU
pour découvrir cet accrochage exceptionnel!

WWW.CCU.BE

Collectif Effeuillade Théatre chez I'habitant

Liens de seve et de sang
«% i

Apres Effleurer
vind.

I o=
) mais do mai, %%ﬂ%%@@mﬁ g 'en
W@W%m%%%a% divin ! »

Afin de faire partager la singuliere
richesse du patrimoine culturel de

la commune, le CCU organise une
manifestation peu banale: une invitation
a assister a un spectacle écrit et concu
par Hippolyte Wouters, avocat au Barreau

I’humain (2020)

et Métamorphoses
(2023), découvrez
le nouveau recueil
du Collectif
Effeuillade
d’'Uccle de mots
et recevez-en un

1 exemplaire!

Les neuf auteurs et autrices présenteront le

recueil de textes Liens de seve et de sang a
travers une lecture d’extraits,échangeront
avec le public, sur la transmission et la
transition, et sur leur fonctionnement en
collectif... Et, peut-étre rejoindrez-vous

le Collectif Effeuillade de mots pour son
prochain parcours d’écriture!

Entrée libre
au CCU

Un projet de Scriptalinea, en
collaboration avec le Centre culturel
d’Uccle. Avec le soutien de la
Fédération Wallonie-Bruxelles, de la
Commission communautaire francaise
et de la Commune d’Uccle et de son
Echevinat de la Gulture.

Infos: www.scriptalinea.org

de Bruxelles, dans sa propre maison !

Le choix d'Hercule narre une journée

dans la vie de Haendel, au cours de
laquelle le compositeur doit choisir entre
l'indépendance et la sécurité et risquer
I'amour qui le lie & une diva.

Une comédie, presque sentimentale, jouée
dans le charmant petit théatre de style
gustavien d'Hippolyte le mardi 20 mai.

...Une invitation exclusive sous forme de
concours dont on vous reparle tres bientdt!

@f (/mm/mm o /m/

=2 YOO
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A a,uc:tion Anciennement

Z by Arnaud de Partz MILLON Belgique

Journées d’estimations

NOS PROCHAINES VENTES
EN PREPARATION

°
BRUXELLES o
Toutes spécialités - Chaque lundi, sans RDV de 14h30 a 17h 00 °

WATERLOO

Tableaux & Sculptures - Les vendredis 7 mars & 4 avril sur RDV

b= . ' .I\ : ._'_ —
TABLEAUX&OBJETS D’ART
Louis THEVENET

Adjugé 8000€

WAVRE

Tableaux & Montres - Mardi 11 mars sur RDV

Contact: Mélissa LAFONT - 02/218.00.18 - melissa @ azauction.be

BIJOUX & MONTRES

Tourmaline rubellite 62 ct.
Adjugé 16 000€

Les Commissaires-Priseurs de AZ Auction

Lucky Luke - édition originale de 1960
Adjugé 1500€

[W]5%;[8] MAISON DE VENTES AUX ENCHERES
CONTACT: 02/218.00.18 - info@azauction.be
E ESTIMATIONS LIGNE SUR WWW.AZAUCTION.BE

AZ Auction - Avenue des Casernes -39 b-1040 BRUXELLES - (parkings privés)

Nouveau a Uccle :
www.exotic-oil.com

Exotic Oil®

Sublimez votre visage, peau et cheveux
avec nos huiles cosmétiques Bio

Préservez I’éclat de votre peau et retardez les signes de I'age avec I’Huile
d’Argan Bio. Révélez une peau radieuse et lumineuse avec I’Huile de Jojoba
Golden Bio, et offrez a vos cheveux une douceur soyeuse.

Découvrez nos huiles Bio certifiées Ecocert et Cosmébio : hydratez, apaisez
et régénérez votre peau tout en sublimant vos cheveux. Renforcez vos
longueurs, hydratez votre cuir chevelu et révélez une brillance naturelle.

Pour votre bébé, I’'Huile d’Amande Douce Bio : gn soin apaisant qui
nourrit, protége et adoucit sa peau délicate. Pg pour les massages,
elle renforce le lien unique entre vous et votre'@®

.exotic-oil.com
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immodream “V’
| OSSR S— -—-

Nous offrons le controle électrique et le certificat PEB pour toute mission exclusive

ESTIMATION OFFERTE — VENTE — LOCATION — GESTION LOCATIVE

IMMODREAM sprl 18 Avenue du Prince de Ligne a 1180 Uccle
Tel: 02 374 41 03 | web : www.immodream.com | email ; info@immodream.com

(*) d'une durée de 3 mois minimum Suivez nous sur Nos réseaux sociaux

Jean ELSEN & ses Fils s.a.

VENTE PUBLIQUE 161 - 21 & 22 MARS 2025

NOUS ACCEPTONS VOS MONNAIES, MEDAILLES & DECORATIONS
POUR NOS PROCHAINES VENTES PUBLIQUES

AVENUE DE TERVUEREN, 65 TEL. 02-734.63.56 www.elsen.eu
1040 BRUXELLES FAX 02-735.77.78 info(@elsen.eu
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HI1IGHEND - SOUND & VISION

Le son et image...
intensément

Installé depuis plus de 5 ans au centre de la
commune, Alpha High End se fait un point
d’honneur de fournir un conseil a tous les
passionnés de musique et de home cinéma.

Rejoignez-nous au sein de notre auditorium
ou nos salles découte vous invitent a la
découverte de systemes adaptés a tous les
budgets. Installez-vous tout en savourant un

21, rue Joseph Bens
Parking privé

Mardi 10.00 -13.00

) , . 1400 -18.00
café ou un thé et laissez-vous emporter par
vos passions! Mercredi  10.00 -13.00
1400 -18.00
+32(0)2 644 48 44 Jeudi Sur rendez-vous
brussels@alphahighend.be Vendredi 1000 -14.00
Aprés-midi/RDV
alphahighend.be Dimanche 10,00 - 18.00
Aaxe ) mzes.
SERVICES
Aaxe Titres-Services met a votre disposition une
aide-ménagére pour 4, 6, 10 ... heures/semaine.
® Vivredans unintérieur toujours ® Une plus grande disponibilité pour ses proches.
propre et accueillant. L . .
® Lasérénité de toujours pouvoir compter sur la
® Dis'poger de son linge repassé et meme personne.
facile aranger. ® Notre société a la volonté d’étre reconnue

® Faible colt horaire et déduction
fiscale partielle.

Horaire de notre bureau:
Lundi au Vendredi: 09:00 -12:30 & 13:30 -17:30

Q Rue Vanderkindere 205, 1180 Uccle

comme I'une des meilleures entreprises de
titres-services du pays.

Horaire de notre centrale de repassage :

Lundi au Vendredi: 08:30 - 17:30
Jeudi: 08:30 - 19:00
Samedi: 08:30 - 15:00

www.aaxe.be | © 02344447 | titres-services@aaxe.be

Scannez-moi !
Besoin d'une aide-ménageére ?
Formulaire en ligne !



Une agence immobiliére 5*
au coeur d'Uccle !

Aider les propriétaires a concrétiser la
vente ou la location de leur bien de
maniere rapide, sereine et efficace.

Nos atouts uniques ?

* Home Staging sur mesure pour
valoriser la présentation de votre
proprieté de maniere exceptionnelle.

* Photos et une vidéo pour susciter
pleinement l'effet "coup de coeur".

* Promotion innovante sur les réseaux

sociaux. =
Inside Properties a choisi un
immeuble iconique du quartier
du Vert Chasseur pour
Notre expertise du marché immobilier a Uccle et nos nombreux accueillir et offrir a ses clients
recents succes vous assureront une valeur ajoutée incontournable son service haut de gamme.

dans la commercialisation de votre propriété.

Passez nous voir !

Nous vous attendons avec
plaisir pour parler de votre
projet immobilier au 1071
Chaussée de Waterloo a Uccle

Contactez-nous au
02 375 80 02

Découvrez nhos services
www.inside-properties.be
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CA BOUGE A UCCLE

LE CHIFFRE

Le nombre de restaurants labellisés Good Food Resto
recensés en Région bruxelloise a la mi-février de cette
année. Le label est décerné depuis 2018 par Bruxelles
Environnement aux établissements qui s'impliquent dans
une démarche durable (ingrédients locaux et de saison
privilégiés, alternatives végétales, réduction du gaspillage
alimentaire...). Trois de ces restaurants sont situés a Uccle:
Bouchéry (812A, chaussée d'Alsemberg), Chez Luma (17,
rue de la Fauvette) et Ivresse, 6 rue du Postillon).

TELEVIE .
GRANDE SOIREE LE 5 AVRIL

Dix ans que Uccle Télévie se démene au bénéfice de la
grande opération caritative organisée depuis 1989 par
RTL-TVI. Dix ans et plus de 50 000 euros récoltés au
profit du ER.S.-FNRS! Cette année, soirée spaghetti, le 5
avril, de 18h a minuit, a [’école communale de Calevoet
(10, rue Francois Vevloet). Avec ambiance musicale,
pifiata, maquillage enfants et apéro offert. PAF: 15 euros
pour les adultes, 9 euros pour les moins de 12 ans.

Réservation indispensable, avant le 29 mars, via uccle.

televie@gmail.com

TOUS LES NOUVEAUX COMMERCES

Des nouvelles enseignes ouvrent leurs portes a Uccle
tous les mois. Découvrez-les sur wolvendael.be
(rubrique Elles viennent d’arriver...)

© Anne-Frangoise Tasnier

EXPO

LA FABULEUSE WOMANITY
D’ANNE-FRANCOISE TASNIER

Diplémée de I’Ecole de photographie et de techniques
visuelles Agnes Varda (a Bruxelles) et licenciée en
Sciences Politiques, la Uccloise Anne-Francoise Tasnier
confie s'intéresser «a l'influence de 'histoire et de nos
origines sur nos consciences en explorant cette question a
travers les voyages, les rencontres et I'image ». Son approche
photographique «s’articule principalement autour de

trois univers complémentaires: des thématiques liées aux
femmes empreintes d’intimité, la beauté de la nature, et la
photographie animaliére». C'est son travail sur la féminité
— «fruit de huit années de voyages et de rencontres, un long
dialogue avec celles qui, a travers le monde, incarnent mille
et une nuances du féminin» — qui est exposé, sous le titre
Womanity, au Parlement de la Fédération Wallonie-
Bruxelles (77, rue du Lombard, 1000 Bruxelles), du 19
mars au 11 avril. «Chaque image invite a une réflexion sur
les représentations traditionnelles de la féminité, révélant des
instants de douceur, de résilience et de force.» Splendide!

Du lundi au vendredi, de 10h a 16h30. Entrée libre.

PATRIMOINE

BOUQUET

DE VISITES GUIDEES

Dans le cadre du Brussels Art Nouveau & Art i
Deco (BANAD) Festival — du 15 au 30 mars
dans toute la Région - ou des Heritage Walks
(toute ’année a Uccle, organisés par I'échevinat
de la Culture, Ucclensia, le Davidsfonds,

Les Balades de Viviana et Bruxelles Bavard),
différentes visites sont organisées pour (re)

L’HISTOIRE
DE FOND’ROY
57 gW" Dans un ouvrage
de 80 pages,
I'historienne Odile
De Bruyn retrace
I'histoire du si
attachant quartier
Fond’Roy, né de la
Forét de Soignes et

TOIRE ILLUSTREE
pU QUARTIER

découvrir le patrimoine ucclois: le 16 mars,

a 14h30, 125 ans de Brugmann, ou I'histoire

des avenues Brugmann et Winston Churchill
(Heritage Walks, gratuit, réservation: 02/605

15 30 et culture@uccle.brussels); le 22 mars (voir photo), a 14h, Art Déco et
modernisme au quartier Churchill (par I’Arau, 15 euros, réservation: 02/219 33 45,
info@arau.org et arau.org); le 23 mars, a 11h, Le square Coghen, au sommet de
I'Art Déco (par Arkadia,13 euros, réservation: arkadia.be); le 30 mars, L'avenue
Coghen et son square, entre Art Déco et Modernisme (Heritage Walks, gratuit,
réservation: 02/605 15 30 et culture@uccle.brussels).

© Araux

SAINT-JOB
BIENTOT UN NOUVEAU DISTRIBUTEUR

Un nouveau distributeur de billets devrait étre installé ces prochaines
semaines sur la place de Saint-Job, au niveau de la salle omnisports. Une
nécessité: le quartier figurait parmi les moins bien lotis de la Région en
termes d’acces aux distributeurs automatiques.

des bois privés qui
I'environnaient. Il est aujourd hui
délimité par I’'avenue Paul Pastur,
Fort-Jaco, la dreve Pittoresque, la
chaussée de Waterloo, la Forét de
Soignes et le bois de Verrewinkel.
Ses origines et son évolution au

fil du temps est minutieusement
racontée dans cette tres belle
publication, demandée par le
comité du quartier Fond’Roy, créé
au début des années 1970 -1l est
fringuant cinquantenaire, donc —
pour combattre les projets visant

a faire passer le ring sud a travers
Fond'Roy.

Commande de I’ouvrage:
comite@fondroy.org



CA BOUGE A UCCLE

SEMANCE
LA BOURSE ANNUELLE
AUX SEMENCE

Semance, le comptoir citoyen bruxellois

(installé au Homborch) de semences

traditionnelles, organise le 9 mars, de 10 a 18h,

a la Ferme Rose, sa traditionnelle bourse aux semences,
semis et plantes. L'objectif du rendez-vous, devenu
incontournable (plus d'un demi-millier de visiteurs en
2024), est de permettre a chacun(e) de se fournir en
graines reproductibles de qualité a un prix accessible
pour toutes et tous. Une trentaine d’exposant(e)s seront
présent(e)s, pour prodiguer des conseils (prendre soin
du jardin de maniere naturelle, recycler les déchets,
démarrer un nouveau potager, etc) et proposer des
produits artisanaux de qualité (miel, café, thé, produits
de la ferme, chocolat au cacao cru). Au programme
aussi: la présentation d'un systeme de purification
d’eau a osmose inverse accessible aux petits budgets,

le foodtruck du Ralliement des fourchettes (réseau de
restaurants sociaux de la capitale) et des conférences.

Entrée libre.
Infos: semance.net

par Thierry Fiorilli

MUSIQUE ET LIVRE
L'INTENSE PRINTEMPS
DE MARKA

Grosse actualité pour
Marka, Ucclois de ceeur

et d’habitudes de vie:

le 3 avril, a 20h, concert
a Het Huys (46, rue

Egide Van Ophem) pour
présenter son nouvel et
13¢ album (hors Allez
Allez), Appelez-moi Serge
(son prénom dans la

vie), avec le guitariste

. blues Tony La Monica. Le
compagnon de Laurence Bibot et pere d’Angéle et Roméo
Elvis publie aussi, ce mois-ci, son nouveau livre, aux
éditions Lamiroy. Méme titre que son album. Logique:
chacune des onze histoires renvoie, via QR code, a un des
morceaux. Un tir groupé délicieux.

Infos, réservations et commandes: hethuys.be,
lamiroy.net et marka.be
Inscriptions: culture.uccle.be

ROBOTIQUE

COLLEGE SAINT-PIERRE
PIECE CINGLANTE
ET BONNE CAUSE

Le 14 mars, a 20h30, au Théatre du
College Saint-Pierre (205, avenue Coghen),
Building, 1a piece de Léonore Confino mise
en scene par Muriel Delhembourg. Ou les
coulisses d'une entreprise qui coache les
coachs en entreprise. Une comédie qui
pique et méle théatre, musique et danse.

Au profit des actions sociales du Lions Club
Uccle Kauwberg.

Infos et réservations :
my.weezevent.com/building-3

- GAGNEZ UN JEU DE SOCIETE!

Tous les mois, sur notre

site, un jeu distribué

par Asmodée est _

a remporter en G :
répondant a une ar i
simple question. bl — v
Ce mois-ci, Happy B
Mochi, Un jeu

a déguster sans

modération! Super mignon et
amusant, et aussi adapté aux
daltoniens! Bonne chance et
rendez-vous sur wolvendael.be

© Asmodée

LITTERATURE
RENCONTRE
AVEC KARIN TUIL

Le lundi 24 mars, a 19h, a la Maison des Arts

we | d’Uccle (102, rue du Doyenné), Karin Tuil présente

La Guerre par d’autres moyens, tout fraichement paru

.. chez Gallimard. L'autrice de, notamment, L'Invention

de nos vies, L'Insouciance et Les Choses humaines (prix
Interallié et Goncourt des Lycéens 2019) y dévoile
la vie de 'ex-couple présidentiel francais, tres bling
bling. Or, rayon pouvoir, «aprés » se révele presque
toujours plus ravageur encore que «pendant». La
rencontre est organisée par la librairie Bleus d’Encre (parvis Saint-
Pierre), ou ont lieu les inscriptions, et le service Culture de la commune.

TROIS DISTINCTIONS UCCLOISES
AU CHAMPIONNAT NATIONAL

Les 15 et 16 février, a Maaseil, le VEX
Robotics Belgium Championship
rassemblait 39 équipes de jeunes de 8
a 18 ans. Dix d’entre elles provenaient
de I'asbl Futurueus et de nooby.
tech (993 chaussée d’Alsemberg),
qui forment les jeunes aux
STEM (science, technologie,
ingénierie, mathématiques) via
des programmes de robotique et
des programmes de compétitions,
pour les préparer au monde
professionnel. Trois de ces équipes
uccloises ont été primées: deux
Awards dans la catégorie 8-15
ans et, dans celles des 12-18, un
Award d’Excellence, qui qualifie
d’office pour le VEX Worlds, le
championnat du monde, qui aura
lieu a Dallas du 6 au 14 mai.

Matgon 63 13

Ll 24 Mass B
e e e e B
Boe da Deyemt W2 ot \

PIEUI[[ED/[UBACIUEI eosadURI] ©

19



Portes
Ouve rtes

EEEEEEEEE



EDGAR

Optician like no other

L0180 G
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i
fremwinr
prmornn

SABINE BE « HENAU « VAVA « THIERRY LASRY « MATSUDA
LINDBERG « KADOR « AHLEM « CUTLER AND GROSS
YELLOW PLUS « NATHALIE BLANC « CAZAL
VERONIKA WILDGRUBER « CAROLINE ABRAM

Rue Emile Claus 56 - 1180 Uccle + T. 02 648 14 22
Dréve Richelle 15 - 1410 Waterloo - T. 02 735 88 51

Du mardi au samedi de 10h a 18h30

www.edgar-optique.be
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A LA UNE

LE PRINTEMPS DES

FEMMES

Héritiere des premieres luttes pour le suffrage et de meilleures conditions
de travail au début du XX¢ siecle, officialisée par 'ONU en 1977, la
Journée internationale des droits des femmes, le 8 mars, est l’occasion

de rappeler les avancées. Et de pointer les inégalités persistantes.

Cilou de Bruyn

Sila situation des femmes reste
dramatique dans certains pays,
comme |'Afghanistan ou 1'Iran,
force est de constater qu'au-dela
des progres réalisés, leurs droits
demeurent encore aléatoires.

La contraception est accessible a
seulement 31 % d’entre elles dans
le monde et 'avortement, légalisé
en Belgique en 1990, reste toujours
interdit dans plusieurs pays.
«L'actualité en Occident nous montre
qu'aucun droit n'est jamais réellement
acquis et qu'un retour en arriere est
possible, comme l'lllustre la remise

en question de I'TVG », releve Maélle
De Brouwer, échevine uccloise de
1'Egalité des chances.

Malgré le doublement du nombre
mondial de filles scolarisées
depuis 2000, 130 millions sont

toujours privées d'éducation. Si les
femmes sont plus diplémées que
les hommes, elles restent sous-
représentées dans les secteurs
technologiques et scientifiques, avec
seulement 30 % des chercheurs a
I’échelle internationale. En Belgique,
I'écart salarial entre hommes et
femmes atteint 5 % et dans le
monde il frole les 20 %.

Le harcelement sexuel au travail est
illégal chez nous depuis 2002, mais
une femme sur dix subit des violences
physiques ou sexuelles au cours de sa
vie et une femme meurt tous les trois
jours des suites de violences conjugales.
«Uccle offre un soutien spécifique pour les
femmes victimes de violences conjugales
avec cing logements d'urgence, des cartes
d'information et un outil de prévention des
violences a destination des jeunes», insiste
donc l'échevine.

Par ailleurs, plus de 83 % des familles
monoparentales sont dirigées par

des femmes. Ce qui explique qu’a
Uccle, «nous avons mis en place des
permanences psychologiques et juridiques
gratuites pour les parents solos et des
ateliers pour les enfants de parents solos»,
rappelle Maélle De Brouwer.

Bien que le monde comptabilise

plus de femmes cheffes d'’Etat et

de gouvernement que jamais, elles
représentent toujours seulement
environ 10 % des dirigeants. Et alors
qu'une loi de 2002 impose aux partis
politiques belges de présenter une
proportion égale dhommes et de
femmes sur leurs listes électorales, le
gouvernement fédéral de I'Arizona ne
compte que quatre femmes sur ses
quinze ministres. A Uccle, en revanche,
on compte cing femmes et cing
hommes échevin(e)s.

La commune célébre le 8 mars avec
des expositions et des événements,
«dont I'exposition Blessures de
Femmes, de Catherine Cabrol, sur

les vitrines de commerces de la rue
Vanderkindere, ainsi qu'une exposition
de broderies de Juliette Vanwaterloo »,
détaille Maélle De Brouwer.

La Journée internationale

des hommes

Apparue en 1999 le 19 novembre,
elle vise a revaloriser leur place
et a dénoncer les discriminations
auxquelles ils sont confrontés.



A LA UNE

CONSEILS,
BIEN-ETRE

Au printemps, les femmes se réajustent, se réinventent,
se chouchoutent et s'épanouissent. Elles s'affirment plus que
jamais. Quels rappels coups de pouce pour se sentir bien.

LA PEAU SUBLIMEE

L'hiver, méme les peaux normales
sont a bout de souffle avec le

froid qui pique, le chauffage qui
asseche et le vent qui rougit. Pour
redonner a la peau toute sa vitalité,
un soin réparateur en institut est
essentiel. Il stimule sa régénération
et permet a la peau de devenir

plus résistante et plus belle a
travers le temps. «Je conseille des
soins axés sur une exfoliation douce,
combinés a une hydratation intense

et un massage régénérant
du visage pour permettre

a la peau de retrouver tout
son éclat et son équilibre
naturel », confie Karine
Oba, experte en massages
du visage, en soins et
traitements de la peau
chez The Face Studio,
avenue Churchill.

L'occasion idéale pour
faire un diagnostic de
peau et optimiser sa
routine quotidienne avec
des cosmétiques adaptés,
a compléter par des
automassages de yoga
du visage pour maintenir
la peau en bonne santé.
«Ces gestes préservent
l'équilibre du microbiote
cutané et atténuent les
effets du temps, conseille
notre spécialiste. La clé
réside dans une bonne créme
hydratante, qui préserve
'eau naturelle de la peau et
ralentit son vieillissement. »
Indispensable, la
protection solaire:
responsable de 80 %

des signes visibles du
vieillissement. «Elle protege la peau
des rayons UV tout au long de l'année.
Un seul geste anti-dge a retenir: ne
sautez jamais cette étape!»

LA MODE QUI RAYONNE

Seule envie cette saison: celle de

se sentir bien dans son corps et
dans ses fringues. L'individualité

est de mise et les expérimentations
vivement recommandées. La
transparence s'invite, la dentelle
s'exhibe, le sportswear chic continue

©Cilou de Bruyn

de séduire. Teintes neutres, du
marron au rose poudré, bleu glacé
ou jaune beurre, les tendances
chromatiques traduisent une envie
de douceur et de réconfort.

Rue Blanche et American Vintage
proposent un sportswear élégant et
des pieces aux lignes épurées dans
des tons neutres rehaussés de rouge
écarlate ou rose bonbon. Bellerose et
Claudie Pierlot, elles, jouent sur la
fluidité des robes maxi, les imprimés
floraux et les jupes plissées, le tout
dans une palette pastel douce et
réconfortante. Essentiel, H&M et
ba&sh mettent sur des couleurs
vives et des silhouettes audacieuses,
ou l'individualité est marquée par
l'association de pieces inattendues. »
©Cilou Qe Bruyn
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A LA UNE

LA FORME AU TOP

C'est le moment de réveiller les
muscles endormis, de relancer
un métabolisme en pause et de
faire le plein d'énergie. C'est la
que le coach sportif fait toute la
différence avec un programme
personnalisé, une motivation
constante et des résultats

qui dépassent vos attentes.
Commencez des demain avec
les conseils avisés de Victoria,
coach sportive uccloise de

la plate-forme spécialisée
4810_training.

L'endurance pour booster la
résistance. Squats, fentes et
pompes tonifient les muscles,
augmentent la densité osseuse
et préviennent l'ostéoporose.
Enchalnez des séries de 10 a 15
répétitions pour chaque groupe
musculaire.

© 4810_training

Le cardio pour briiler les graisses. Privilégiez la course,
la marche rapide, la danse ou le vélo pour améliorer la
santé cardiovasculaire. Le HIIT, alternant effort intense et
récupération, booste l'efficacité du coeur et des poumons.

Les abdos, au-dela des crunchs. Le gainage, comme la
planche, renforce les muscles profonds du tronc, active
le dos et améliore la posture. Maintenez une a deux
minutes et répétez.

Le yoga, discipline de I'équilibre. Parfait équilibre entre
rigueur et fluidité, chaque posture aide a libérer les
tensions, allonger et tonifier les muscles. Tous les jours
un petit peu, c'est mieux.

Le duo gagnant. Une alimentation équilibrée, riche
en protéines maigres, légumes et glucides complexes
associée a une bonne hydratation favorise la
récupération et le transport des nutriments.

K abihome

FENETRES - PORTES - VERANDAS

Le sommeil pour régénérer le corps. C'est la nuit que le
corps se répare et que les muscles se renforcent. Visez 7
a 9 heures par nuit pour optimiser vos efforts.

La clé du succes. Choisissez les activités que vous aimez,
fixez des objectifs réalistes et écoutez votre corps. Le progres
prend du temps, soyez régulier et patient, ne cherchez pas a
aller trop vite, trop loin. Sauf quand vous étes prét.

FERRONNERIE
JANSSENS

Balcon en fonte, rénovation, réalisations,
escaliers, la Ferronnerie Janssens met son
savoir-faire au service de vos envies et de votre
sécurité: Nous placons des grilles de sécurité
avec serrure 3 points, devant votre porte
blindée, devant vos fenétres ou vos portes
d’acces intérieurs par exemple, a un garage.
Bon a savoir, les travaux a I’embellissement
de facades, rénovation de balcon en fonte,
fer forgé,remplacement de balcon en fonte
font l'objet de prime de la région de Bruxelles
Capitale! o

www.ferronneriejanssens.be
Rue Paepsem 123/1 - 1070 Bruxelles
Tél. 02/343.46.27 - GSM 0477/97 53 74

ENVIE DE CHANGER
VOS CHASSIS ?

Nos conseillers vous accompagnent tout au long de votre projet.

N ABIHOME Bruxelles [J
[l Chée de Haecht 1739
| 1130 Bruxelles

. T02/2420677

g

[.

ABIHOME Uccle [J
Chée de Waterloo 892a
180 Bruxelles

T 02/ 242 06 77

ABIHOME Leuven [3
Brusselsesteenweg 21
3020 Herent

T 016/ 15.32.527

>> abihome.be
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. " www.tobogganasbl.be
STAGES Ao 0 tel:0273m96

artistiques, sportifs, scien ]
découverte nature, cuisine, ...
i
de2.5al4ans

UCCLE - Institut Saint Vince,
rue Beeckman99

Ixelles . Hoeilaart . Schaerbeek
Watermael-Boitsfort . Wezembeek-Oppem
Woluwe-Saint-Lambert

Les stages sont agréés ONE et déductibles fiscalement

Mowgly Groupe Srl

Distributeur, grossiste, détaillant et marque Belge déposé.
Spécialisé dans les articles pour enfants dés la naissance.
Nous vendons aux particuliers et aux entreprises

Nous acceptons Edenred - Monizze & Chéqgues commerce

Mowgly Groupe Srl ﬂ %@ %@ '@&

= info@mowgly-groupe.be

C https://www.mowgly-groupe.com
+32 2 465 67 77

L+ BE 0805.366.452

9 Rue Klipveld 55 - 1180 Uccle - Belgique

P

C @

N7

Rue Edith Cavell 147a
1180 Uccle
www.botanica.brussels
botanica.bruxelles@gmail.com

02/374.27.93
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CHURCHILL OPTIQUE FETE SES 30 ANS !

SCANNEZ LE QR CODE 45
] AFIN D'AFFICHER Ty
| _ LADRESSE p:

M s R ETE

"ET ADOLESCENTS (0 A 18 ANS)

CHURCHILL OPTIQUE
RUE VANDERKINDERE 145,

1180 BRUXELLES ChUrCh|ll

+32 (0) 2 345 90 72 ©Q OPTIQUE
WWW.CHURCHILLOPTIQUE.BE

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI DE 10H A 18H30



DEGENERESCENCE
MACULAIRE LIEE A L'AGE

(DMLA)

DES SOLUTIONS
EXISTENT

Nous entendons souvent dire qu'il N’y a
rien d'autre a faire qu'accepter Ia
maladie et |la baisse d'acuité visuelle qui
en découle.

Faux!

Des systemes d'aide visuelle adaptés
peuvent bien souvent permettre de
recouvrir des activités de lecture et
d'écriture.

Le choix et la prescription de I'équipement sont réalisés
en collaboration avec l'ophtalmologue. Rendez-nous
visite sans tarder pour obtenir un avis d'expert sur les
solutions adaptées a votre cas individuel.

Prenez rendez-vous avec nos spécialistes

Michel Boulengier Mylene Guilmet

Churchill

www.churchilloptique.be OPTI QU E

Rue Vanderkindere 145 - 1180 Uccle

00®06

Mardi-samedi 10h -18h30
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Sur les hauteurs du vallon de I'Ukkelbeek, deux édifices
emblématiques d’'Uccle, la Piscine Longchamp et I’Eglise Saint-Marc,
témoignent d'une audace architecturale typique des années 1960-1970,
ou le béton armeé devient a la fois structure et signature esthétique.

Texte et photos Marguerite Lagage

La Piscine Longchamp: une
prouesse technique et esthétique

Edifiée entre 1968 et 1971, la Piscine
Longchamp s'integre parfaitement
a son environnement grace a une
architecture ingénieuse. Congue par
les architectes Charles De Meutter
et Jean Koning, avec le concours

de I'ingénieur René Sarger, elle se
distingue par sa toiture en «selle

de cheval», fine coque de béton en
paraboloide hyperbolique.

Cette structure, inspirée du pavillon
frangais de I'Exposition universelle
de 1958, permet de couvrir un large
espace sans piliers intermédiaires et
d'avoir de vastes facades entiérement
vitrées. Les locaux techniques,
douches et vestiaires sont enfouis,
laissant le hall des bassins bénéficier
d'un maximum de lumiére naturelle
et de vue sur la nature environnante.
ATlorigine, un faux plafond en bois

a claire-voie recouvrait la coque de
béton, adoucissant le caractere brut
de la structure. Malheureusement,
cet habillage a disparu aujourdhui.
Classée depuis 2012, la piscine

reste un témoignage saisissant de
I'innovation constructive de I'’époque.

LEglise Saint-Marc: modernité

et spiritualité en dialogue

A quelques pas de 13, I'Eglise
Saint-Marc, construite entre 1968 et
1970 suivant les plans de l'architecte
André Milis, répond aux principes
modernistes promus par le Concile
Vatican II (1962-1965). La nouvelle
liturgie favorise désormais une plus
grande proximité entre I’assemblée
et l'autel, soulignant ainsi la
dimension communautaire de la
célébration. L'architecture est sobre,
fonctionnelle et a échelle humaine.

Le batiment se présente comme

un parallélépipede a deux étages
surmonté d’un toit pyramidal a
double sommet, percé d'une large
baie vitrée qui inonde l'intérieur de
lumiere naturelle. L'église occupe le
premier étage, tandis que le rez-de-
chaussée abrite la sacristie et les
locaux paroissiaux. La structure

en béton permet de dégager un
large volume intérieur et le plafond
de bois lamellé-collé crée une
ambiance intime.

Ces deux batiments, bien que
destinés a des usages tres
différents, incarnent une méme
quéte: celle d’un espace repensé,
ou 'architecture transcende ses
fonctions utilitaires pour devenir
art et symbole. Le béton, matériau
technique par excellence, s’y fait
tour a tour protecteur, aérien et
spirituel, inscrivant ces ceuvres dans
I'histoire du patrimoine ucclois.

Marguerite Lagage,

historienne de l'art, est spécialisée
en conservation du patrimoine
architectural, urbain et paysager.

Elle anime I'Instagram Beluccle, dédié
au patrimoine de sa commune.

instagram.com/beluccle




TENTE SOLAIRE OU SCREEN, Eg{UBxIEJLESDNESOE

QUE CHOISIR ?
Les conseils de PUBLIPOSE & BRUXELLES Néon

LORSQU'IL S'AGIT DE SE PROTEGER DE LA CHALEUR ET DES RAYONS DU SOLEIL, DEUX OPTIONS
PRINCIPALES S'OFFRENT A VOUS : LA TENTE SOLAIRE ET LE SCREEN.

& R

;@‘-& : - £52 efficace pour votre terrasse

_ 3 : La tente solaire est une structure composée d'un toit en
toile qui protege des rayons UV et limite I'échauffement. Elle
peut prendre plusieurs formes : store banne, marquise fixe
ou enroulable, pergola avec toile rétractable.

USSR Latente solaire : une protection
.* 5 &

Avantages :

/ Protection solaire directe : bloque les rayons du soleil
avant qu'ils n‘atteignent la fagcade ou les ouvertures de
la maison.

/ Création d'un espace ombragé : idéale pour profiter
d'une terrasse ou d'un jardin sans souffrir de la chaleur.

/ Esthétique et design variés : large choix de coloris et
de matériaux pour s'adapter au style de la maison.

Le screen : une protection thermique et
solaire plus efficace pour votre intérieur

Le screen est un store enroulable en tissu micro-perfore,
installé al'extérieur des fenétres. Il agit comme un filtre qui
blogque une grande partie des rayons du soleil tout en
conservant une bonne visibilité vers I'extérieur.

Avantages :

/ Reéduction efficace de la chaleur intérieure : empéche
la chaleur de pénétrer, réduisant ainsi la température
dans la maison.

/ Filtration des rayons UV : protege les meubles et les
revétements intérieurs du vieillissement da au soleil.

/ Maintien de la luminosité : contrairement aux volets, il S oen e
laisse passer la lumiere naturelle tout en évitant At N e e

I'éblouissement..

_\'/_ ’ :'r_ :“ ,
(- CONCEPTION g\. FABRICATION O: RENTOIL AGE @ MoTORISATION % DEPANNAGE <> ENTRETIEN

10 % sur les tentes solaires, screens, stores veranda ou

PROMO pergolas jusqu‘au 30 avril 2025.

Nos prix sont compétitifs toute I'année mais nous vous offrons 10% de réduction pour tout
achat d'une tente solaire, d'un screen, d'un store veranda ou d'une pergola a l'occasion de
BATIBOUW.

7>

PROTECTIONS SOLAIRES m ENSEIGNES LUMINEUSES = VOLETS ROULANTS & PORTES DE GARAGE OUTDOOR LIVING DIC<SON EXPERT

e 02524 35 93 9 info@publipose.be ruedes AnciensEtangs73-75  \y\ww.publipose.be

1190 Forest




Stéphane
William

« Couvreurs de peére en fils »

Economisez sur vos factures energetiques,
investissez dans VOTRE confort !

Couverture
Charpente
[solation
Hydrofuge
Zinguerie

Démoussage de toiture : D e m O U S S ag e
-20 % avec le code promo
« WOLVENDAEL »

=» PROMO €&

Pour une rénovation complete de toiture OFFERT

Prime a la rénovation | Recherche de fuite | Isolation par I'extérieur

@ swtoitures_1180_uccle

CONTACT Stephane et William

n° de TVA ; 0772 50 70 10 [m] 5 [w]
0 0465 76 37 97 é https://www.swtoitures.be
" contact@swtoitures.be @ Rue de stalle 256, 1180 Uccle [=] 5

recticeL  Eternit ¥ DERBIGUM® s Koramic




Discover our Exclusive
SN
Avenue Louise 251 Chaussée de Louvain 433 Lange Gasthuisstraat 3 E@E

1050 Brussels 1380 Lasne 2000 Antwerp
brussels@sothebysrealty.be brabant@sothebysrealty.be antwerp@sothebysrealty.be
+322640 08 01 +32 2898 09 40 +3236473072

BUN pour un essai GRATULT

Creez votre profil sur
www.nemo33.be. Ensuite,
envoyez un mail a
pool@nemo33.com pour

recevoir votre séance gratuite
sur votre compte. Vous pourrez
alors réserver cette seance.

Nom et prénom;

Offre réservée aux clients n’ayant jamais pratiqué 8 NEMO33. Valable du 01/03/25 au 31/03/25

PUBLIREDACTIONNEL

LES FRERES ROMANOS

En ce mois de mars tant attendu, la cuisine des
Fréres Romano s’anime au rythme de l'arrivée
des produits frais et des primeurs sur les
tables. C’est un véritable festival de
saveurs qui s’annonce.
Au ceeur de cette effervescence
culinaire, un plat se distingue par
son caractere emblématique: les
“Jets de houblon” Ce mets, tant
convoité, est le fruit d'une subtile
alchimie entre les produits frais du
terroir et le savoir-faire des artisans de
la cuisine. Chague bouchée révele un mariage
harmonieux de saveurs authentiques.
Que ce soit pour célébrer I'arrivée des produits
frais ou pour savourer ce plat emblématique,
le mois de mars promet des moments de
délectation incomparables.

Facilité de parking. Fermé dimanche et lundi sauf
pour banquet. Avenue de Fré 182 a 1180 Bruxelles.
Tél. 02 374 70 98 www.lesfreresromano.com

f Les Fréres Romano © Les fréres Romano
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il
UCCLE
UKKEL

ADMINISTRATION - ADMINISTRATIE:
02/605.11.80

www.uccle.be - www.ukkel.be

Police - Politie: 02/563.96.39

VALENTINE
DELWART

PREMIERE ECHEVINE/
EERSTE SCHEPEN

LB

Tel.: 02/605.14.13
vdelwart@uccle brussels/vdelwart@ukkel brussels

Affaires juridiques, Economie et commerce (+ Tutelle ASBL
Promotion du commerce et de I'économie uccloise), Horeca,
Parking, Jeunesse (+ Tutelle ASBL Service Ucclois de la Jeunesse),
Parascolaire - Extrascolaire (+ Tutelle ASBL Le Parascolaire
d'Uccle), Finances, Taxes, Personnel, Rémunérations,
Simplification administrative, Controle interne, RGPD et Secunte
de I'information. Juric cono

Handel (+ Toezicht vz

MAELLE
DE BROUWER

ECHEVINE/SCHEPEN
Ecolo-Groen

Tel.: 02/605.14.07
mdebrouwer@uccle.brussels
mdebrouwer@ukkel brussels

Egalité des chances, Ega]ité des genres, Climat, Environnement,
Droits et bien-étre animal, Action sociale (+ Tutelle sur le

CPAS, ASBL Animation-Prévention socio- culturelle «Le Pas»),
Pammpauon citoyenne, Espaces verts. Ge
eid, Klimaat, Milieu, Dieren:

E (+Toezicht or

animatie en pi

JEAN-LUC
VANRAES

ECHEVIN/SCHEPEN
LB

02/605.14.17
jlvanraes@uccle.brussels
jlvanraes@ukkel.brussels

Affaires Néerlandophones (Culture et Ecole élargie

Uccle NL), Bibliothéques, Seniors (+ Tutelle ASBL
«Génération+»), Santé, Personnes en situation de handicap,
Solidarité internationale, Affalres europeennes Cultes.
Nederlandstalige aang h

”<1<FM Biblioth
ndheid, Personen met een ha )
selegenheden,

ediensten

INFOS COMMUNALES
GEMEENTELIJKE MEDEDELINGEN

BORIS
DILLIES

BOURGMESTRE/
BURGEMEESTER
LB

Tel.: 02/605.11.04
bourgmestre@uccle.brussels
burgemeester@ukkel.brussels
www.dillies.net

THIBAUD
WYNGAARD

ECHEVIN/SCHEPEN

‘ ) Ecolo-Groen
Tel.: 02/605.16.02

twyngaard@uccle.brussels
twyngaard@ukkel brussels

Espace public et Travaux publics, Logement (+ Tutelle
AISU/BinH6me), Rénovation urbaine, Propriétés
communales, Régie fonciére, Sports (+ Tutelle ASBL

« Piscine Longchamp »), Transport, Réservations de
stationnement.

Openbare ruimte en Openbare werken, Huisvesting

(+ Toezicht SWU/BinH6me), Stadsvernieuwing,
Gemeente-eigendommen, Grondregie, Sport (+Toezicht
vzw Zwembad Longchamp), Transport, Reserveren van
parkeerplaatsen.

GARINE
GOL-LESCOT

ECHEVIN/SCHEPEN
LB

Tel.: 02/605.14.09

cgollescot@uccle.brussels
cgollescot@ukkel.brussels

Education (+ Tutelle ASBL «Le Val d'Uccle»), Etat Civil,
Population, Etrangers, Naissances-mariages, Déces et

cimetieres.
Opvoeding (+ Toezicht vzw "Le Val d'Uccle"), Burgerlijke

Stand, Bevolking, Vreemdelingen, Geboortes-huwelijken,
Overlijdens en Begraafplaatsen.

DIANE
CULER

ECHEVIN/SCHEPEN
LB

02/605.14.15
dculer@uccle.brussels
dculer@ukkel.brussels

Familles (+ Tutelle ASBL «Actions pour les Familles,
la Santé et 1'Egalité des Chances & Uccle »), Créches,
Centrales des marchés.

Gezin (+ Toezicht vzw "Actions pour les Familles,

la %NTP et 'Egalité des Chances a Uccle")
Kinderdagverblijven, Opdrachtencentrale

Informations communales,
Communication, Manifestations
publiques, Devoir de mémoire, Sanctions
administratives, Secrétariat central,
Affaires générales, Archives, Prévention,
Propreté publique, Prét de matériel,
Police, Coordination grands projets.
Gemeentelijke informatie,
Communicatie, Openbare manifestaties,
Herinneringsplicht, Administratieve
sancties, Centraal secreta t, Algemene
zaken, Archieven, Preventie, Openb
reinheid, Materiaaluitlening, Politie,
Coordinatie grote projecten

JONATHAN
BIERMANN

ECHEVIN/SCHEPEN
LB

Tel.: 02/605.14.04
jbiermann@uccle.brussels
jbiermann@ukkel.brussels

Urbanisme, Cadastre, Patrimoine urbanistique, Mobilité,
Architecture, Rénovation et maintenance, Informatique,
SIPPT, Planification d'urgence.

Stedenbouw, Kadaster, Stedelijk erfgoed, Mobiliteit,
Architectuur, Renovatie en Onderhoud, Informatica,
IDPBW, Noodplan.

ODILE
MARGAUX

ECHEVIN/SCHEPEN

02/605.14.11
omargaux@uccle.brussels
omargaux@ukkel.brussels

Culture (+ Tutelle ASBL «La Ferme Rose» et ASBL
«Association Culturelle et artistique d'Uccle»),
Tourisme, Economat, Assurances.

Cultuur (+ Toezicht vzw "La Ferme rose" en vzw
"Association culturelle et artistique d'Uccle"), Toerisme,
Economaat, Verzekeringen

MICHEL
COHEN

PRESIDENT DU
CPAS/VOORZITTER
VAN HET OCMW

LB

Tel.: 02/370.75.11
mcohen@cpasuccle.be

Centre Public d’Action Sociale d’Uccle
Openbaar Centrum voor Maatschappelijk Welzijn
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LLES MOTS DU BOURGMESTRE

Une vision pour Uccle

Le 20 février dernier, le Conseil communal a adopté la
nouvelle déclaration de politique communale de I'équipe
en charge de notre commune jusqu’en 2030. Cette feuille
de route, fruit d'une réflexion approfondie, reflet des
engagements électoraux de la majorité, décrit les objectifs
ambitieux que s’est fixé le Collége pour la population.

Au cceur de la déclaration de politique communale:

- La sécurité et la prévention, parce qu'il n’existe pas de
qualité de vie sans sécurité. Cela passe notamment par le
développement des Partenariats Locaux de Prévention (PLP),
l'installation de nouvelles caméras de vidéosurveillance dans
les zones sensibles, 'augmentation des patrouilles de police sur
le terrain et la mise en ceuvre de mesures pour lutter contre les
cambriolages. Mais aussi par une politique de tolérance zéro
pour les incivilités, avec une sanction immédiate.

- Une gestion financiére rigoureuse et des projets visant

a continuer a présenter des comptes en boni et éviter toute
dépense supérieure aux ressources disponibles afin de
garantir le maintien des services rendus a la population. Tout
en appliquant une politique fiscale juste et équilibrée et en
préservant notre capacité d'investissement dans des projets
essentiels pour le bien-étre des Ucclois(es). Parmi ces projets
figurent la poursuite de la rénovation de nos voiries et de
nos infrastructures, la création d'une piscine naturelle a ciel
ouvert et I'implantation d'un cinéma de quartier, ou encore
d'un commissariat plus adapté aux nécessités.

- Un systéme éducatif d’excellence et d’innovation ou chaque
enfant doit pouvoir avoir acces a un enseignement performant.
Nous maintiendrons un haut niveau de qualité dans nos
écoles, en mettant I'accent sur les valeurs de citoyenneté et de
démocratie intégrées dans les apprentissages.

- La solidarité et la lutte contre la précarité demeureront
une attention de tous les instants, car nous savons
combien notre commune est diverse.

- Une mobilité équilibrée qui encourage la multimodalité
et promeut une coexistence respectueuse entre tous les
différents usagers(eres). De nouveaux aménagements
seront réalisés pour garantir un partage harmonieux et
sécurisé de I'espace public, tout en préservant une offre de
stationnement adaptée aux besoins des usagers(eres) et
aux spécificités des quartiers.

- La préservation et la valorisation du patrimoine naturel
avec des efforts déployés pour protéger nos espaces verts.

- Un soutien renforcé aux commergants locaux avec une
politique proactive visant a améliorer 'attractivité des
quartiers commercants et a encourager la fréquentation
des enseignes de proximité.

Avec ces engagements pris par un College responsable,
légitime et réaliste, les Uccloises et les Ucclois peuvent
compter sur une période riche en initiatives, sans révolution
mais pleine d'innovations.

Votre dévoué,

Uw dienaar,

BORIS DILLIES

Bourgmestre

Le texte complet de la déclaration de politique
générale est disponible sur uccle.be.

Een visie voor Ukkel

Op 20 februari heeft de gemeenteraad de nieuwe
gemeentelijke beleidsverklaring van het team dat tot 2030
verantwoordelijk is voor onze gemeente goedgekeurd.

Dit stappenplan is het resultaat van een grondige

reflectie, weerspiegelt de electorale verbintenissen van de
meerderheid en beschrijft de ambitieuze doelstellingen die
het college voor de bevolking gekozen heeft.

De kern van de gemeentelijke beleidsverklaring:

- Veiligheid en preventie, omdat levenskwaliteit niet
mogelijk is zonder veiligheid. Dat gebeurt onder andere
door de ontwikkeling van buurtinformatienetwerken

(BIN), de installatie van nieuwe bewakingscamera's in de
gevoelige zones, meer politiepatrouilles op het terrein en de
invoering van maatregelen om inbraken te bestrijden, maar
ook door een nultolerantiebeleid voor asociaal gedrag, met
een onmiddellijke bestraffing.

- Een nauwgezet financieel beheer en projecten om
positieve rekeningen te blijven vertonen en elke uitgave hoger
dan de beschikbare middelen te voorkomen om het behoud
van de dienstverlening aan de bevolking te garanderen.

Dit alles door een eerlijk en evenwichtig fiscaal beleid

toe te passen en onze investeringscapaciteit in essentiéle
projecten voor het welzijn van de Ukkelaars in stand te
houden. Enkele projecten: de verdere renovatie van onze
wegen en onze infrastructuur, de aanleg van een natuurlijk
openluchtzwembad en de oprichting van een buurtcinema en
van een commissariaat dat beter aangepast is aan de noden.
- Een uitstekend en innovatief onderwijssysteem waarin
elk kind toegang moet krijgen tot performant onderwijs.
We behouden een hoog kwaliteitsniveau in onze scholen

en leggen de nadruk op de waarden van burgerzin en
democratie, die geintegreerd worden in de lessen.

- Solidariteit en de strijd tegen armoede blijven een
voortdurend aandachtspunt, want we weten hoe divers
onze gemeente is.

- Een evenwichtige mobiliteit die de multimodaliteit
aanmoedigt en een respectvolle co-existentie van de
verschillende gebruikers bevordert. Er komen nieuwe
inrichtingen om de openbare ruimte harmonieus en
veilig te delen, met behoud van een parkeeraanbod
aangepast aan de behoeften van de gebruikers en aan de
specifieke kenmerken van de wijken.

- De instandhouding en opwaardering van het
natuurlijk erfgoed met aanzienlijke inspanningen ;
om onze groene ruimtes te beschermen.

- Meer steun aan de lokale handelaars
met een proactief beleid om de
aantrekkingskracht van de handelswijken
te vergroten en het bezoek aan de
buurtwinkels aan te moedigen.

Met deze verbintenissen van een
verantwoordelijk, legitiem en realistisch
college kunnen de Ukkelaars rekenen op
een periode rijk aan initiatieven, zonder
revolutie maar vol vernieuwing.

De volledige tekst van de gemeentelijke
beleidsverklaring staat op www.ukkel.be.
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ACTUALITES — NIEUWS

EGALITE DES GENRES ET COHESION SOCIALE
Uccle célebre la Journée
internationale des droits
des femmes

Ce 8 mars, le Service Egalité des Genres et la Maison

de quartier 1180 célebrent la Journée internationale

des droits des femmes. «Blessures de Femmes» de la
photographe Catherine Cabrol, une ceuvre d’'images et de
paroles, vous plongera dans les témoignages de femmes
de tout age, de toute origine, vivant en Belgique et ayant
accepté d’évoquer a visage découvert les agressions
qu’elles ont subies. Découvrez leur portrait et leur récit du
5 au 19 mars 2025 sur les vitrines de vos commercant(e)s
situé(e)s rue Vanderkindere, en collaboration avec
I’Association des commercants VDK. Retrouvez également
une partie de I'exposition sur les vitres de la Maison de
quartier 1180. Le samedi 8 mars de 14h a 18h, la Maison
de quartier vous donne rendez-vous pour une exposition
de broderies de I'artiste Juliette Vanwaterloo portant sur
les droits des femmes et pour des ateliers ludiques et de
sensibilisation ouverts a toutes et tous, petits et grands.
La Maison de quartier 1180 est située rue Robert Scott 14
(infos et contact: Ligia Dantas — 0495/24.57.87). Pour plus
d’infos sur ’exposition «Blessures de Femmes» et le

8 mars: 02/605.22.83 ou egalitecg@uccle.brussels

GENDERGELIJKHEID EN SOCIALE SAMENHANG
Ukkel viert Internationale
Vrouwendag

Op 8 maart vieren de dienst Gendergelijkheid en
buurthuis 1180 Internationale Vrouwendag. "Blessures de
Femmes" van fotografe Catherine Cabrol, een werk van
woord en beeld, dompelt je onder in getuigenissen van
vrouwen van verschillende leeftijden en origines die in
Belgié leven en aanvaard hebben om open te praten over
de agressie die ze meemaakten. Ontdek hun portret en
hun verhaal van 5 tot 19 maart 2025 op de etalages van je
handelaars in de Vanderkinderestraat, in samenwerking
met handelaarsvereniging VDK. Je vindt ook een deel van
de tentoonstelling op de vensters van het buurthuis 1180.
Op zaterdag 8 maart verwelkomt het buurthuis je van 14
tot 18 uur voor een tentoonstelling van borduurwerk van
kunstenares Juliette Vanwaterloo over vrouwenrechten
en voor ludieke sensibiliseringsworkshops voor jong en
oud. Buurthuis 1180 ligt in de Robert Scottstraat 14 (info
en contact: Ligia Dantas — 0495/24.57.87). Meer info over
de tentoonstelling "Blessures de Femmes" en 8 maart:
02/605.22.83 of gelijkheid@ukkel.brussels

EMPLOI

« Women on the move»,
un tremplin vers ’emploi
pour les femmes

Le Service Emploi de la Commune d'Uccle lance une nouvelle
édition de son programme de coaching gratuit « Women on the
move». Comme son nom l'indique, cette initiative s'adresse aux
femmes sans emploi, avec comme condition d'étre agée d’au moins
40 ans et titulaire d’au minimum un CESS (diplome du secondaire).
«Women on the move» est un véritable tremplin vers I'emploi: lors
d’éditions précédentes, plus de 60 % des participantes ont retrouvé
un emploi qui leur correspond!

Le secret: un accompagnement innovant avec des séances
individuelles et collectives, et ce, pendant seulement un mois.

Au programme: définir son projet et son profil professionnels en
fonction de ses compétences parfois cachées, maitriser les outils
pour rechercher un emploi, postuler efficacement, rédiger un

bon CV et une lettre de motivation performante, se préparer a
I'entretien d’embauche, créer ou améliorer son profil LinkedIn...
Sans oublier un travail sur I'estime de soi pour retrouver ou
confirmer sa confiance en soi souvent en berne. Ce parcours
exclusif, développé par le Service Emploi, est entiérement gratuit
et s’étalera du 20 mars au 10 avril 2025. Une séance d’information
est prévue le lundi 17 mars a 10h en vue de la sélection des
futures participantes. Les personnes non sélectionnées seront soit
accompagnées par le Service Emploi, soit redirigées vers d’autres
organismes adaptés a leur situation.

Infos et inscriptions (obligatoires avant le 13 mars): 02/605.12.16
ou emploi@uccle.brussels

TEWERKSTELLING 7/
"Women on the move", |
een springplank naar
werk voor vrouwen

De Jobdienst van de gemeente Ukkel

lanceert een nieuwe editie van zijn gratis
coachingprogramma "Women on the move".
Zoals de naam al verklapt richt dit initiatief
zich tot werkloze vrouwen, met als voorwaarde
dat ze minstens 40 jaar zijn en minstens

een getuigschrift hoger secundair onderwijs
bezitten. "Women on the move" is een echte
springplank naar werk: bij de vorige edities vond
meer dan 60 % van de deelneemsters een job
die bij hen past!

Het geheim: een innovatieve begeleiding

met individuele en collectieve sessies en

dat allemaal in een maand tijd. Op het
programma: je professioneel project en
profiel bepalen op basis van je soms verdoken competenties,

de tools onder de knie krijgen om een job te vinden, doeltreffend
solliciteren, een goed cv en een performante motivatiebrief
opstellen, je voorbereiden op een sollicitatiegesprek, je LinkedIn-
profiel aanmaken of verbeteren,... En uiteraard werken aan

de eigenwaarde om je zelfvertrouwen terug te vinden of te
bekrachtigen, dat vaak in een dipje zit. Dit exclusieve parcours,
ontwikkeld door de Jobdienst, is volledig gratis en loopt van 20
maart tot 10 april 2025. Er is een infosessie op maandag 17 maart
om 10 uur om de toekomstige deelneemsters te selecteren.

De niet-geselecteerde personen worden ofwel begeleid door de
Jobdienst, ofwel doorverwezen naar andere organisaties, naargelang
hun situatie. Info en inschrijven (verplicht voor 13 maart):
02/605.12.16 of jobdienst@ukkel.brussels




Actualités

Conseils Adviesraden
consultatifs voor burgers:
citoyens: stel je kandidaat!

Zoals bij het begin van elke
ambtsperiode worden de 5

Ukkelse adviesraden vernieuwd.
Adviesraad voor Personen met

een Handicap, Adviesraad

voor Ouderen, Adviesraad voor
Actieve Verplaatsingswijzen,
Adviesraad voor Internationale
Solidariteit en Adviesraad voor
Gendergelijkheid: ze zijn allemaal
op zoek naar nieuwe leden om de
gemeentelijke overheid zo goed
mogelijk te adviseren over deze
verschillende thema's. Zin om er
deel van uit te maken? Je kan een
gemotiveerde kandidatuur indienen
via www.ukkel.be (> Mijn gemeente
> Burgerinspraak > Deelnemen

aan het lokaal democratisch leven
> Adviesraden voor burgers) of aan
het onthaal van het Administratief
Centrum van Ukkel (Stallestraat 77).
Info: 02/605.11.95

of burgerinspraak@ukkel.brussels

les candidatures
sont ouvertes!

Comme en début de chaque mandature,
les 5 conseils consultatifs ucclois se
renouvellent. Conseil consultatif de la
Personne en Situation de Handicap,
Conseil consultatif des Alné(e)s, Conseil
consultatif des Modes actifs, Conseil
consultatif de la Solidarité internationale
et Conseil consultatif pour I'Egalité des
genres: ils sont tous a la recherche de
nouveaux membres afin de conseiller

au mieux les autorités communales sur
ces différentes thématiques. Envie de
faire partie de I'un d’entre eux ? Vous
pouvez déposer un acte de candidature
motivé via www.uccle.be (> Ma commune
> Participation Citoyenne > Participer

a la vie démocratique locale > Conseils
consultatifs citoyens) ou a 'accueil

du Centre administratif d’Uccle (rue

de Stalle 77). Infos: 02/605.11.95

ou participationcitoyenne@uccle.brussels

PARTICIPATION CITOYENNE
Portes ouvertes du Centre
administratif d’Uccle!

Vous voulez en savoir plus sur le batiment exemplaire qui abrite les services
communaux, connaitre le fonctionnement du College et du Conseil, visiter certains
bureaux de I'administration ? Vous avez envie de mieux comprendre le chemin
parcouru par votre demande de permis ou un projet pour la plantation d'un arbre
ou encore trouver des informations sur les activités organisées par la Commune?
Vous étes bienvenu(e)s au Centre administratif d’Uccle le jeudi 3 avril 2025 entre
18h et 20h pour découvrir les coulisses de I'administration communale. Ces portes
ouvertes ont pour objectif de vous donner quelques clés pour mieux comprendre
la gestion de votre commune. Ce projet auquel contribue plusieurs services est
organisé par le Service Participation citoyenne. Inscriptions obligatoires pour au
plus tard le jeudi 27 mars sur www.uccle.be (> Actualités). Infos: 02/605.11.98
ou participationcitoyenne@uccle.brussels

BURGERINSPRAAK
Opendeurdag in
het Administratief
Centrum van Ukkel!

Wil je meer weten over het voorbeeldgebouw
dat onderdak biedt aan de gemeentediensten,
de werking van het college en de raad kennen
en sommige kantoren van het bestuur bezoeken?
Wil je de weg die je vergunningsaanvraag of een project
voor het planten van een boom aflegt beter begrijpen of informatie vinden over de
activiteiten die de gemeente organiseert? Je bent welkom in het Administratief
Centrum van Ukkel op donderdag 3 april 2025 van 18 tot 20 uur om de coulissen
van het gemeentebestuur te ontdekken. Deze opendeurdag wil je enkele geheimen
onthullen om het bestuur van je gemeente beter te begrijpen. Dit project,

waaraan verschillende diensten meewerken, wordt georganiseerd door de dienst
Burgerinspraak. Inschrijven verplicht voor donderdag 27 maart op www.ukkel.be
(> Nieuws). Info: 02/605.11.98 of burgerinspraak@ukkel.brussels

PROPRETE

Printemps
de la Propreté

Du 24 au 30 mars 2025, la Commune
d’'Uccle organise sa 10¢ édition du
«Printemps de la Propreté ». L'objectif
poursuivi par cette initiative consiste a
sensibiliser le citoyen a la préservation

de la propreté dans 'espace public en
I'invitant a se mobiliser pour donner

un coup d’éclat aux rues, quartiers,
parcs... de sa commune. Familles,
groupes d'amis, clubs sportifs, comités de
quartier, associations de commergants,
écoles, mouvements de jeunesse... Toute
personne qui a envie de poser un geste
en faveur de la propreté publique et

du respect de I'environnement est la
bienvenue. Pour le ramassage des papiers,
mégots, canettes, sacs plastiques et
autres détritus abandonnés qui jonchent
les trottoirs, rues... La Commune préte un
kit de nettoyage comprenant gants, pinces
et sacs poubelles. Prét a participer?
Contactez-nous au 02/605.16.62 ou via
proprete@uccle.brussels.

REINHEID
Voorjaar van
de Reinheid

Van 24 tot 30 maart 2025 organiseert

de gemeente Ukkel de 10¢ editie van

het "Voorjaar van de Reinheid". De
gemeente wil met dit initiatief de burgers
sensibiliseren voor de instandhouding
van de reinheid in de openbare ruimte
en zoveel mogelijk inwoners mobiliseren
om de straten, wijken, parken,... van

hun gemeente een poetsbeurt te geven.
Families, vriendengroepen, sportclubs,
wijkcomités, handelaarsverenigingen,
scholen, jeugdbewegingen,... ledereen die
wil meewerken aan de openbare reinheid
en die iets voor het milieu wil doen is
welkom. Voor de ophaling van papier,
sigarettenpeuken, blikjes, plastic zakken
en ander afval op het trottoir, op straat, ...
leent de gemeente een schoonmaakkit
uit met handschoenen, tangen en
vuilniszakken. Klaar om deel te nemen?
Contacteer ons op 02/605.16.62 of via
reinheid@ukkel.brussels
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SOLIDARITE INTERNATIONALE

Festival des solidarités internationales
2025: le programme

Se sentir entre deux mondes, batir

des ponts ou bien se forcer a choisir?
L'édition 2025 du Festival des solidarités
internationales met en lumiere la double
(et méme multiple) culture, ses défis et
ses richesses. Du 10 au 27 mars, partez
a la découverte des multiples facettes

de cette thématique en passant par le
multilinguisme et la recherche de son
identité au travers de diverses activités.

Parmi les activités mises en place: 'expo
pédagogique «Parle-moi Bruxelles », le projet
photographique collectif Expo «Double
Culture a Uccle» et le spectacle de Slam «La
carte de ces jours» par Nadjad le 10 mars a
partir de 18h au Centre Culturel d'Uccle,
le Kiosque a histoires multilingues du 4
au 29 mars a la Bibliothéque du Centre
pour découvrir des histoires a voix

haute pour les plus petits, le Salon de la
solidarité internationale le 11 mars de
14h a 17h au Centre Culturel d’Uccle pour
rencontrer les associations actives dans le
secteur de la coopération internationale,
I’expo sonore «Bruxelles Nous Appartient»
du 11 au 22 mars a la Médiatheque le
Phare, le vernissage du projet photo de la
Jeugdhuis 't Uilekot des étudiants du GO!
Middenschool Atheneum Kalevoet le 12
mars a 14h a GC Het Huys, le vernissage
de l'expo «Tranzit» de Maxime Karassev
et de la Cellule Culture du CPAS d’'Uccle

le 13 mars a 17h30 (grilles du parc de
Wolvendael coté De Fré), la projection du
film «Retour a Séoul» le 14 mars a 19h a

la Médiatheque le Phare, le vernissage de
I'expo «Fanyatu, reforestation du bassin du
Congo», suivi d'une projection et d'une
conférence le 18 mars a 18h au Centre
administratif d'Uccle, la représentation
théatrale le 21 mars a 16h a GC Het Huys
des éléves de I'école fondamentale de
Calevoet sur la double culture suite aux
ateliers de théatre organisés par la Brede
School Ukkel, I'animation «Deuil de la
langue» par Familles du Monde ASBL le 22
mars de 10h30 a 12h30 et de 14h a 16h a
la Maison de quartier 1180, le spectacle
«Qui est blanc dans cette histoire? » le 22
mars a 17h30 a la Bibliotheque du Centre,
la conférence «Multilinguisme a Bruxelles »
le 25 mars a 18h au Centre administratif
d'Uccle (en partenariat avec Foyer vzw),
le spectacle « As Salem Aleykoum» le 26
mars a 19h30 au Centre Culturel d’'Uccle,
la soirée «Rencontre dédiée aux multiples
identités des femmes» avec le Comité des
femmes ARTEMIS (Cellule Culture du
CPAS d’Uccle) et la projection de «Ipseité »,
film de l'atelier du PCS Merlo, le 27 mars a
16h30 a GC Het Huys.

Nous vous attendons nombreux et
nombreuses! Infos: 02/605.11.96 ou
solidariteinternationale@uccle.brussels

Plus d’infos sur P’activité organisée
par la Brede School Ukkel en page
47. Plus d’infos sur les activités
organisées dans les bibliotheques
communales en page 56.

Le programme complet du Festival
des solidarités internationales 2025
est disponible sur www.uccle.be

(> Solidarité Internationale > Festival
des solidarités internationales).

EGALITE DES CHANCES
Le 21 mars, Journée
internationale de la

GELJJKE KANSEN
21 maart,
Internationale Dag

lutte contre le racisme

Dans le cadre de la Journée internationale de
la lutte contre le racisme, la Commune d'Uccle
tient a rappeler son engagement. Elle s’allie a
la Région pour promouvoir les activités mises

tegen Racisme

In het kader van de Internationale Dag
tegen Racisme wil de gemeente Ukkel haar
engagement herhalen. Ze sluit zich aan

bij het gewest om de activiteiten hierrond

en place a cet effet dans la capitale. Pour
plus d'infos sur 'agenda des événements:

www.equal.brussels (> Agenda des événements

commémoratifs autour du 27/01/2025).

Ou porter plainte et étre accompagné(e)?

- Le Centre interfédéral pour 1'Egalité des Chances UNIA:
0800/12.800 ou www.signalement.unia.be (> Signale-le).

- Le MRAX, ou un service juridique/bureau des plaintes
propose accueil, écoute, soutien, conseil, aide a la
construction de dossiers, conciliation, médiation et parfois

action en justice: www.mrax.be.

- ACTIRIS, ou le service anti-discrimination propose un
accompagnement pour les chercheurs d’emploi victimes de
discrimination: 0800/35.089 ou www.actiris.brussels (> Citoyens).

in de hoofdstad te promoten. Meer info
over de agenda van de evenementen:
www.equal.brussels (>~Agenda van
herdenkingsevenementen rond 27/01/2025).

Waar dien je klacht in en vind je begeleiding?

- Het Interfederaal Gelijkekansencentrum UNIA:
0800/12.800 of www.signalement.unia.be (> Meld het).

- MRAX, waar een juridische dienst/klachtenbureau
opvang, een luisterend oor, ondersteuning, advies, hulp bij
de samenstelling van dossiers, verzoening, bemiddeling en

soms juridische stappen aanbiedt: www.mrax.be.

- ACTIRIS, waar de antidiscriminatiedienst begeleiding biedt
voor werkzoekenden die slachtoffer zijn van discriminatie:
0800/35.089 of www.actiris.brussels (> Burgers).



INTERNATIONALE SOLIDARITEIT

Actualités

Festival van Internationale Solidariteit
2025: het programma

Meer info over de activiteit van
Brede School Ukkel op pagina 47.
Meer info over de activiteiten in
de gemeentelijke bibliotheken
op pagina 56.

Het volledige programma van
het Festival van Internationale
Solidariteit 2025 staat op
www.ukkel.be (> Internationale
Solidariteit > Festival van
Internationale Solidariteit).

Tables de conversation
en francais a la Bibliotheque

du Centre

Les tables de conversation qui ont démarré en 2024 et qui
permettent de pratiquer le frangais se poursuivent cette année le
jeudi de 16h30 a 18h avec une adresse centrale: la Bibliotheque du
Centre (rue du Doyenné 64). Ce projet, réalisé avec le soutien de la
Région de Bruxelles-Capitale, est organisé en partenariat avec la
Maison de la Francité et est ouvert a tous les résidents ucclois qui
apprennent le francais. Des tables de conversation en néerlandais
existent également a la Bibliotheque néerlandophone d'Uccle (Bib).
Infos et inscriptions: 02/605.14.60 ou bibcentre@uccle.brussels

Conversatietafels Frans
in bibliotheek Centre

De conversatietafels, die in 2024 opgestart werden en waarmee je je
Frans kan oefenen, lopen dit jaar door op donderdag van 16.30 tot
18.00 uur met een centraal adres: bibliotheek Centre (Dekenijstraat
64). Dit project, dat tot stand komt met de steun van het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest, wordt georganiseerd in samenwerking

met het Maison de la Francité en staat open voor alle Ukkelaars

die Frans leren. Er zijn ook conversatietafels Nederlands in de
Nederlandstalige bibliotheek van Ukkel (Bib).

Info en inschrijven: 02/605.14.60 of bibcentre@ukkel.brussels

Tussen twee werelden zitten, bruggen
bouwen of jezelf dwingen een keuze

te maken? Editie 2025 van het Festival
van Internationale Solidariteit zet de
dubbele (en zelfs meervoudige) cultuur,
de uitdagingen en de rijkdom ervan in de
spotlights. Ontdek van 10 tot 27 maart
de talrijke facetten van dit thema, onder
andere meertaligheid en de zoektocht
naar een identiteit, aan de hand van de
verschillende activiteiten.

Enkele activiteiten: de pedagogische
tentoonstelling "Parle-moi Bruxelles", het
collectief fotoproject-tentoonstelling "Double
Culture a Uccle" en de slamvoorstelling "La
carte de ces jours" door Nadjad op 10 maart
vanaf 18 uur in het Cultureel Centrum van
Ukkel, de Kiosk met meertalige verhalen
van 4 tot 29 maart in bibliotheek Centre om
voorgelezen verhalen voor de allerkleinsten
te ontdekken, het Salon van internationale
solidariteit op 11 maart van 14 tot 17 uur

in het Cultureel Centrum van Ukkel om

de verenigingen die werkzaam zijn in de
sector van internationale samenwerking

te ontmoeten, de geluidstentoonstelling
"Bruxelles Nous Appartient" van 11 tot 22
maart in mediatheek Le Phare, de vernissage
van het fotoproject van Jeugdhuis 't Uilekot
van de leerlingen van GO! Middenschool
Atheneum Kalevoet op 12 maart om 14

uur in GC Het Huys, de vernissage van

de tentoonstelling "Tranzit" van Maxime

Karassev en de Cultuurcel van het OCMW
van Ukkel op 13 maart om 17.30 uur (hek
van het Wolvendaelpark aan de De Frélaan),
de vertoning van de film "Retour a Séoul"

op 14 maart om 19 uur in mediatheek Le
Phare, de vernissage van de tentoonstelling
"Fanyatu, reforestation du bassin du Congo",
gevolgd door een vertoning en een lezing op
18 maart om 18 uur in het Administratief
Centrum van Ukkel, de theatervoorstelling
op 21 maart om 16 uur in GC Het Huys van
de leerlingen van basisschool Calevoet over
dubbele cultuur na de theaterworkshops
georganiseerd door Brede School Ukkel,

de animatie "Deuil de la langue" door vzw
Familles du Monde op 22 maart van

10.30 tot 12.30 uur en van 14 tot 16 uur in
buurthuis 1180, de voorstelling "Qui est blanc
dans cette histoire?" op 22 maart om 17.30 uur
in bibliotheek Centre, de lezing "Meertaligheid
in Brussel" op 25 maart om 18 uur in het
Administratief Centrum van Ukkel (in
samenwerking met vzw Foyer), de voorstelling
"As Salem Aleykoum" op 26 maart om 19.30 uur
in het Cultureel Centrum van Ukkel, de avond
"Ontmoeting gewijd aan de meervoudige identiteit
van vrouwen" met viouwencomité ARTEMIS
(Cultuurcel van het OCMW van Ukkel) en de
vertoning van "Ipseité", film van de werkplaats
van PCS Merlo, op 27 maart om 16.30 uur in
GC Het Huys.

Iedereen is welkom! Info: 02/605.11.96 of
internationalesolidariteit@ukkel.brussels
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CRECHES

L'engagement des
creches communales
pour une alimentation
saine et de qualité

Les créeches communales d'Uccle se distinguent par leur
engagement en faveur d'une alimentation saine, équilibrée et
respectueuse de 'environnement. Depuis plusieurs années,
elles ont adhéré au label Good Food, soutenu par la Région
bruxelloise, qui vise a promouvoir une alimentation de qualité
dans les établissements collectifs. Cette démarche a pour
objectif d'initier les enfants a de bonnes habitudes alimentaires
des leur plus jeune age. Les repas servis dans nos creches sont
congus a partir d'ingrédients frais et de saison et privilégient les
produits biologiques et locaux. Un soin particulier est apporté
a la diversité des produits, tout en veillant a limiter les sucres,
le sel et les graisses afin de garantir une alimentation équilibrée
et bénéfique pour la santé des enfants. Les menus sont élaborés
conformément aux recommandations de I'ONE et des exigences
Good Food. Chaque semaine, le menu est affiché dans les
creches pour permettre aux parents de suivre 1'évolution de
I'alimentation de leurs enfants et d’avoir une meilleure visibilité
sur son contenu. Le label Good Food met aussil’accent sur la
sensibilisation a l'alimentation variée. L'introduction de plats
végétariens, par exemple, qui demande une préparation soignée
et des connaissances nutritionnelles, permet aux enfants de
découvrir de nouvelles saveurs tout en respectant les principes
d’'une alimentation équilibrée. Cela favorise le développement
gustatif des enfants.

Une autre priorité dans cette démarche est la réduction du
gaspillage alimentaire. Des actions concretes ont été mises
en place pour ajuster les quantités de repas en fonction des
présences et pour mieux gérer les restes alimentaires. Les
creches communales d'Uccle ont été évaluées selon leur niveau
d'engagement en matiere de qualité des repas et ont recu

une notation sous forme de «fourchettes», symbolisant leur
investissement. Toutes les créches ont obtenu 2 fourchettes,
sauf la Creche du Homborch qui a obtenu la note maximale
de 3 fourchettes. Ceci témoigne de leur implication et de
leurs efforts pour offrir des repas équilibrés et de qualité. Pour
encourager les familles a reproduire a la maison les repas
servis en creche et assurer ainsi une continuité des bonnes
pratiques alimentaires, la Créeche du Homborch a rédigé un
livre de recettes inspirées des principes du label Good Food.
Ce recueil propose des recettes équilibrées et faciles a réaliser.
Il est disponible sur www.uccle.be (> Vie pratique > Enfance et
jeunesse > Petite enfance > Les creches communales — Creche
du Homborch).

Ces initiatives permettent aux creches d'Uccle de proposer une
véritable éducation a une alimentation équilibrée et de qualité,
bénéfique pour la santé des enfants.

KINDERDAGVERBLIJVEN

De verbintenis van
de gemeentelijke
kinderdagverblijven
voor gezonde en
kwalitatieve voeding

De gemeentelijke kinderdagverblijven van Ukkel onderscheiden
zich door hun verbintenis voor gezonde, evenwichtige en
ecologische voeding. Al enkele jaren sluiten ze zich aan bij het
Good Food-label, ondersteund door het Brussels gewest, dat
ertoe strekt kwalitatieve voeding te promoten in de collectieve
instellingen. Dit initiatief wil kinderen van jongs af aan goede
voedingsgewoontes bijbrengen.

De maaltijden die in onze kinderdagverblijven geserveerd
worden zijn bereid met verse en seizoensgebonden ingrediénten
en geven de voorkeur aan biologische en lokale producten. Er
wordt bijzondere aandacht geschonken aan de diversiteit
van de producten en de hoeveelheid suiker, zout en vetten
wordt beperkt om evenwichtige voeding die gunstig is voor de
gezondheid van de kinderen te garanderen. De menu's worden
uitgewerkt overeenkomstig de aanbevelingen van het ONE

en de Good Food-vereisten. Elke week wordt het menu in de
kinderdagverblijven uitgehangen zodat de ouders de evolutie
van de voeding van hun kinderen kunnen volgen en een beter
zicht op de inhoud krijgen.

Het Good Food-label legt ook de nadruk op de sensibilisering
voor gevarieerde voeding. De invoering van vegetarische
maaltijden bijvoorbeeld vraagt een zorgvuldige voorbereiding
en voedingskennis. Zo kunnen de kinderen nieuwe smaken
ontdekken volgens de principes van evenwichtige voeding. Dat
bevordert de smaakontwikkeling van de kinderen.
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GoodFood

MIEUX PRODVIRE, BIEN MANGER
BETER PRODUCEREN, GOED ETEN
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Een andere prioriteit in dit initiatief is minder
voedselverspilling. Er werden concrete acties ingevoerd om de
maaltijdhoeveelheden aan te passen aan het aantal aanwezige
kinderen en om de voedselresten beter te beheren.

De gemeentelijke kinderdagverblijven van Ukkel werden
geévalueerd op basis van hun graad van verbintenis inzake
kwaliteit van de maaltijden en kregen een score in de vorm van
vorken, die hun inzet symboliseren. Alle kinderdagverblijven
kregen 2 vorken, behalve kinderdagverblijf Homborch, dat

de maximumscore van 3 vorken behaalde. Dit getuigt van

hun betrokkenheid en hun inspanningen om evenwichtige en
kwalitatieve maaltijden aan te bieden.

Om gezinnen aan te moedigen de maaltijden die in het
kinderdagverblijf geserveerd worden ook thuis klaar te maken
en zo een continuiteit van de goede voedingspraktijken te
verzekeren heeft kinderdagverblijf Homborch een kookboek
samengesteld, geinspireerd op de principes van het Good Food-
label. Dit boek bevat evenwichtige en eenvoudige recepten. Het
is beschikbaar op www.ukkel.be (> Mensen > Kinderen en jeugd
> Jonge kinderen > De gemeentelijke creches — Kinderdagverblijf
Homborch).

Dankzij deze initiatieven kunnen de kinderdagverblijven van Ukkel
een echte opvoeding voor evenwichtige en kwalitatieve voeding die
gunstig is voor de gezondheid van de kinderen aanbieden.



Actualités

ECOLE ELARGIE UCCLE

Troisiéme édition du Café
des Parents et de la Soirée de
jeux pour Enfants

La troisiéme édition du Café des Parents aura pour theme
'aide aux devoirs. Comment soutenir en tant que parent son
enfant dans la planification et la réalisation de ses devoirs ?
Un expert partagera ses outils et astuces et répondra aux
questions. Pendant ce temps, la Bibliotheque testera aupres
des enfants une partie de sa collection de jeux. Il y en aura
pour tous les ages (2 partir de 4 ans). La soirée promet d'étre
a nouveau trés amusante, boissons et collations offertes. Une
vraie sortie pour toute la famille! Nombre de places limité.
Quand? Le vendredi 28 mars 2025 de 19h a 20h30. Ou? Au
Centre communautaire Het Huys (rue Egide Van Ophem
46). Pour qui? Les parents d'enfants de I'enseignement
maternel et primaire néerlandophone. Coiit? Gratuit.
Infos et pour s’inscrire (recommandé): 02/605.15.15

ou bredeschool@uccle.brussels ou www.culture.uccle.be

BREDE SCHOOL UKKEL

Derde editie van het
Oudercaféenspelletjesavond
voor. kinderen

De derde editie van het Oudercafé staat in het teken

van huiswerkbegeleiding. Hoe kan je als ouder je kind
ondersteunen om zijn huiswerk te plannen en te maken?
Een expert deelt zijn tools en tips en beantwoordt

vragen. Intussen test de bibliotheek een deel van haar
spelletjescollectie uit met de kinderen. Er zijn spelletjes voor
alle leeftijden (vanaf 4 jaar). Het belooft weer een gezellige
avond te worden met een gratis drankje en hapje. Een waar
uitje voor het hele gezin! Beperkt aantal plaatsen.
Wanneer? Vrijdag 28 maart 2025 van 19.00 tot 20.30 uur.
Waar? In gemeenschapscentrum Het Huys (Egide Van
Ophemstraat 46). Voor wie? Ouders van leerlingen uit het
Nederlandstalig kleuter- en lager onderwijs. Prijs? Gratis.
Info en inschrijven (aanbevolen): 02/605.15.15 of
bredeschool@ukkel.brussels of www.culture.uccle.be

ACTION SOCIALE
Besoin d’un vélo pour enfant?
Découvrez la Vélotheque!

La Vélotheque est un comptoir de location de vélos pour enfants.
Le prét du vélo (modele de 2 a 12 ans) se fait sur signature d'un
simple contrat de location. Aprés un an, vous pouvez restituer le
vélo au méme endroit, prolonger sa location ou en louer un autre
d’'une plus grande taille. Le budget: affiliation annuelle de 20 €
par vélo + caution de 20 € par vélo, remboursée a la restitution
du vélo en bon état. Le comptoir de prét de la Vélotheque, situé
avenue Paul Stroobant 43, est ouvert uniquement sur rendez-
vous les samedis 8 mars, 12 avril, 10 mai, 14 juin, 12 juillet, 13
septembre, 11 octobre, 8 novembre et 13 décembre 2025, de

10h a 12h. L'inscription pour un rendez-vous peut se faire via
velothequeuccle@gmail.com ou via le 02/605.12.18.

SOCIALE ACTIE
Een kinderfiets nodig?
Ontdek de Fietsbieb!

De Fietsbieb is een verhuurdienst van kinderfietsen. Je kan een
fiets (model van 2 tot 12 jaar) huren door een huurovereenkomst
te ondertekenen. Na een jaar kan je de fiets op dezelfde locatie
teruggeven, de huurperiode verlengen of een grotere fiets huren.
Het budget: jaarlijks lidmaatschap van € 20 per fiets + € 20
waarborg per fiets, die terugbetaald wordt wanneer de fiets in
goede staat teruggegeven wordt. De uitleenbalie van de Fietsbieb,
. in de Paul Stroobantlaan
‘“ 43, is enkel op afspraak
- geopend op zaterdag
- 8 maart, 12 april, 10
mei, 14 juni, 12 juli, 13
september, 11 oktober,
8 november en 13
december 2025, van 10
tot 12 uur. Inschrijven
voor een afspraak
kan via mail naar
velothequeuccle@gmail.
com of op 02/605.12.18.

EDUCATION

A partir du 31 mars 2025, retrouvez-nous
avenue Kersheek 306 a 1180 Uccle
dans un cadre verdoyant et lumineux

Nos formations :
Francais Langue étrangére - Néerlandais -
Anglais - Espagnol - Etude des vins

Renseignements et inscriptions :

02/605.22.20 - www.cpsu.be
"
COMMUNE
L}D’UCCLE

oijPSU

\ COURS DE PROMOTION SOCIALE
D'UCCLE
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SANTE

Comment choisir son médecin généraliste? -

Le médecin généraliste joue un rble
essentiel dans le systeme de santé. Méme
a Uccle, chaque habitant ne bénéficie

pas des soins et du suivi d'un médecin
généraliste, «médecin de famille».

Or, il est souvent le premier point de
contact pour les patients et peut traiter
une variété de problemes de santé. Le
médecin généraliste effectue des bilans
de santé, des vaccinations et conseille sur
la prévention des maladies. Il évalue les
symptémes, pose un diagnostic et peut
prescrire des traitements ou des examens
complémentaires. Il accompagne le
patient tout au long de son parcours

de vie, pouvant soigner autant les
enfants, les adolescents, les adultes

que les grands-parents, et proposant un
suivi régulier pour les patients atteints
de maladies chroniques comme le
diabete ou I'hypertension. Lorsque c’est
nécessaire, il peut orienter les patients
vers des spécialistes pour des soins plus
spécifiques et collaborer avec ceux-ci. Il
informe et éduque les patients sur des
questions de santé, de nutrition et de
mode de vie. Le médecin généraliste est
un acteur clé dans la gestion de la santé
globale d'un individu. Il peut également
gérer le Dossier Médical Global (DMG).

Le Dossier Médical Global
Le Dossier Médical Global est un outil
de gestion de la santé qui regroupe

La Commune d’Uccle

recrute un médecin

généraliste qualifié en
pédiatrie ou un pédiatre

indépendant

La Commune d'Uccle recrute pour le PSE, agréé
par I'Office de la Naissance et de 'Enfance, un
médecin généraliste qualifié en pédiatrie ou un
pédiatre indépendant (H/F/X). En tant que médecin
scolaire, vous réalisez principalement des missions
de promotion de la santé a 1'école ainsi que le

suivi sanitaire des enfants des écoles, selon la
réglementation sociale et les orientations de santé
publique. Les horaires de travail sont le matin du
lundi au vendredi, 1 aprés-midi par semaine et 1
samedi matin par mois (vaccination publique). Cet
horaire est susceptible d’étre adapté en fonction
des urgences potentielles (pas de consultation
durant les vacances scolaires francophones). Pour
pouvoir candidater, vous devez étre en accord

avec la politique de vaccination de I'ONE, avoir un
certificat de bonne vie et mceurs vierge de toute
condamnation (modele II) et jouir des droits civils et
politiques. Entrée en fonction a partir du mercredi
5 mars 2025. Pour plus d’infos: prendre contact
avec Mme De Geyter (02/605.22.81 ou gdegeyter@

uccle.brussels).

I'ensemble des informations médicales
du patient: il permet de rassembler
toutes les données médicales y

compris les antécédents, les résultats
d’examens, les traitements en cours

et les prescriptions de médicaments.
Gréace a cette centralisation, le médecin
généraliste peut suivre I'évolution de la
santé de son patient de maniere plus
efficace et personnalisée. Le DMG favorise
la communication entre les différents
professionnels de santé impliqués dans
les soins du patient, ce qui peut améliorer
la coordination des soins. Pour les
patients en ordre de mutuelle, 'ouverture
d’un DMG est gratuite. Si la personne
n’est pas en ordre de mutuelle, le Service
Social communal (02/605.12.00) et le CPAS
(02/370.75.11) peuvent 'accompagner
dans les démarches pour la mettre en
ordre de mutuelle.

Les médecins conventionnés

ou non conventionnés

Le médecin généraliste peut étre
conventionné: il a signé un contrat avec
I'Assurance Maladie et s’engage a respecter
les tarifs de consultation fixés par la
Sécurité sociale et a appliquer les regles
de remboursement établies. S'il n’est

pas conventionné: il peut facturer des
suppléments en plus du prix officiel. Ces
suppléments ne sont jamais couverts par
I'assurance obligatoire (mutuelle). Il peut

De gemeente
Ukkel werft
een huisarts
met een
specialisatie
in pediatrie
of een
zelfstandige
pediater aan

of gdegeyter@ukkel.brussels).

@QUESTION SANTE
GEZONDHEIDSVRAAG
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étre partiellement conventionné et appliquer
les tarifs fixés par la convention selon un
horaire défini et pratiquer le tarif de son
choix lors de ses heures non conventionnées.
1l a donc un systeme «bi-horaire». En
choisissant un médecin conventionné,

le patient peut bénéficier d'un meilleur
remboursement de ses frais de santé.

Sivous n’avez pas de médecin traitant et
cherchez un médecin généraliste: formez le
1733. Si votre médecin généraliste n’est pas
disponible: formez le 02/201.22.22. Le soir
(entre 19h et minuit) ou le week-end (entre
8h et minuit), vous pouvez également vous
rendre au Poste Médical de Garde (PMG)
situé avenue Moliére 34 a 1190 Forest.

Plus d’infos sur www.uccle.be
(> Vie pratique > Santé et bien-étre
> Trouver un médecin/un soignant).

De gemeente Ukkel werft voor het PSE, erkend door het Office de la Naissance
et de I'Enfance, een huisarts met een specialisatie in pediatrie of een
zelfstandige pediater (M/V/X) aan. Als schoolarts verricht je voornamelijk
opdrachten om de gezondheid op school te bevorderen en volg je de
gezondheidstoestand van de kinderen in de scholen op volgens de sociale
wetgeving en het gezondheidsbeleid. De werkuren zijn in de voormiddag
van maandag tot vrijdag, 1 namiddag per week en 1 zaterdagvoormiddag
per maand (openbare vaccinaties). Deze uren kunnen aangepast worden
naargelang de mogelijke spoedgevallen (geen raadplegingen tijdens de
Franstalige schoolvakanties). Om te solliciteren moet je het eens zijn met
het vaccinatiebeleid van het ONE, een getuigschrift van goed zedelijk
gedrag zonder veroordelingen (model II) hebben en de burgerlijke en
politieke rechten genieten. Indiensttreding vanaf woensdag 5 maart 2025.
Neem voor meer info contact op met mevr. De Geyter (02/605.22.81
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Hoe kies je een huisarts?

TN

-

De huisarts speelt een essentiéle rol in
het gezondheidssysteem. Zelfs in Ukkel
geniet niet elke inwoner van de verzorging
en opvolging van een huisarts. Vaak is

hij echter het eerste aanspreekpunt voor
patiénten en kan hij een waaier aan
gezondheidsproblemen behandelen. De
huisarts maakt de gezondheidsbalans op,
vaccineert en adviseert over de preventie
van ziektes. Hij evalueert de symptomen,
stelt een diagnose en kan een
behandeling of aanvullende onderzoeken
voorschrijven. Hij begeleidt de patiént
zijn hele leven lang, kan zowel kinderen,
tieners, volwassenen als ouderen
verzorgen en biedt een regelmatige
opvolging voor patiénten met chronische
ziektes zoals diabetes of hoge bloeddruk.
Indien nodig kan hij de patiénten
doorverwijzen naar specialisten voor
specifiekere behandelingen en met hen

samenwerken. Hij informeert en vormt de
patiénten over kwesties in verband met
gezondheid, voeding en leefpatroon. De
huisarts is een belangrijke speler in het
beheer van de globale gezondheid van een
individu. Hij kan ook het globaal medisch
dossier (GMD) beheren.

Het globaal medisch dossier

Het globaal medisch dossier is een
gezondheidsbeheertool die alle medische
informatie van de patiént bundelt:

alle medische gegevens staan erop
verzameld, inclusief de antecedenten,

de resultaten van onderzoeken,

de lopende behandelingen en de
voorgeschreven geneesmiddelen. Dankzij
deze centralisering kan de huisarts de
evolutie van de gezondheid van zijn
patiént efficiénter en gepersonaliseerder
opvolgen. Het GMD bevordert de
communicatie tussen de verschillende
gezondheidsprofessionals die betrokken
zijn bij de verzorging van de patiént, wat
de codrdinatie van de behandeling kan
verbeteren. Voor patiénten die in orde zijn
met het ziekenfonds is de opening van een
GMD gratis. Wie niet in orde is met het
ziekenfonds kan door de gemeentelijke
Sociale dienst (02/605.12.00) en het
OCMW (02/370.75.11) begeleid worden

in de stappen om in orde te zijn met het
ziekenfonds.

Geconventioneerde en niet-
geconventioneerde artsen

De huisarts kan geconventioneerd

zijn: hij heeft een overeenkomst met

de ziekteverzekering ondertekend

en verbindt zich ertoe de
raadplegingstarieven die vastgelegd zijn
door de Sociale Zekerheid in acht te
nemen en de terugbetalingsregels toe te
passen. Indien hij niet geconventioneerd
is, kan hij toeslagen factureren bovenop
de officiéle prijs. Deze toeslagen

worden nooit gedekt door de verplichte
verzekering (ziekenfonds). Hij kan deels
geconventioneerd zijn en de tarieven die
door de overeenkomst vastgelegd zijn
toepassen op bepaalde uren en het tarief
van zijn keuze hanteren tijdens zijn niet-
geconventioneerde uren. Hij heeft dus een
systeem met twee uurroosters. Door een
geconventioneerde arts te kiezen geniet
de patiént een betere terugbetaling van
zijn gezondheidskosten.

Heb je geen behandelende arts en

zoek je een huisarts? Bel naar 1733. Is

je huisarts niet beschikbaar? Bel naar
02/201.22.22. 's Avonds (tussen 19 uur en
middernacht) en in het weekend (tussen
8 uur en middernacht) kan je ook terecht
in de huisartsenwachtpost (HWP) in de
Moliérelaan 34 te 1190 Vorst.

Meer info op www.ukkel.be
(> Mensen > Gezondheid en welzijn
> Een dokter/verzorger vinden).

SENIORS

Nouvelle édition des

Olympiades inter-homes

SENIOREN

Nieuwe editie

van de Olympiade

C’est désormais une tradition bien ancrée a Uccle: le vendredi
21 mars 2025 se déroulera la quatrieme édition des Olympiades
inter-homes, une initiative soutenue par un subside du Service
Seniors. Comme leur nom 'indique, les Olympiades inter-
homes rassemblent des maisons de repos autour d'une série
d’épreuves. Cet événement convivial met en compétition

des résidents de maisons de repos et de soins de toute

la région bruxelloise, y compris plusieurs
établissements ucclois. Pour cette édition, les D,
Olympiades inter-homes s’inspireront de
la célebre émission de téléréalité «Les
Pirates des Caraibes». Nous tenterons
d'y reproduire 'ambiance ainsi que
des activités de pirates! 16 maisons
de repos et de soins se réuniront.
L'organisation des Olympiades
inter-homes est assurée par I’ASBL
Papy Booom, en collaboration avec
la HE2B qui accueille I'événement.
Des étudiant(e)s de la HE2B
participent activement a cette
journée. Toutes les maisons de repos
uccloises ont été invitées a y prendre
part. Qui remportera cette quatrieme
édition des Olympiade inter-homes?
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Inter-Homes

Het is voortaan een goed verankerde traditie in Ukkel: op vrijdag
21 maart 2025 vindt de vierde editie van de Olympiade Inter-
Homes plaats, een initiatief ondersteund door een subsidie
van de dienst Senioren. Zoals de naam verraadt verzamelt de
Olympiade Inter-Homes rusthuizen rond een reeks proeven.
Tijdens dit gezellige evenement nemen bewoners van
rust- en verzorgingstehuizen uit het hele Brusselse
Gewest het tegen elkaar op, waaronder ook
instellingen in Ukkel. Voor deze editie haalt
de Olympiade Inter-Homes inspiratie
= uit de beroemde films "Pirates of the
o ! Caribbean". We proberen de sfeer en

- Q\ piratenactiviteiten na te bootsen! 16
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rust- en verzorgingstehuizen nemen
deel. De organisatie van de Olympiade
Inter-Homes wordt verzorgd door vzw
Papy Booom, in samenwerking met
HE2B, de gastheer van het evenement.
Studenten van HE2B werken actief
mee aan deze dag. Alle Ukkelse
rusthuizen werden uitgenodigd om deel
te nemen. Wie wint deze vierde editie van
de Olympiade Inter-Homes?

41



42

ENVIRONNEMENT

Vous aussi, aidez-nous
a limiter la présence du frelon
asiatique

Depuis plusieurs années, le frelon asiatique se
développe chez nous. En 2024, un groupe de
citoyen(ne)s ucclois(es) a vu le jour pour
lutter contre sa prolifération. Aidé par la
Commune d'Uccle, le groupe Vespa Hunter
1180 a distribué plus de 200 pieges

aux Ucclois(es) désirant se mobiliser.

112 reines fondatrices ont ainsi été
capturées au printemps. A I'automne,

plus d'une centaine de nids secondaires
ont été localisés et neutralisés par un
professionnel grace a la vigilance de ces
citoyen(ne)s. En 2025, le groupe Vespa
Hunter 1180 espére rassembler encore plus
d’habitant(e)s en distribuant a nouveau des
cones de capture que chacun(e) peut installer chez
soi au printemps. Une réunion d’information et d’appel a
volontaires aura lieu le lundi 31 mars 2025 a 18h30 au Centre
administratif d’Uccle (rue de Stalle 77). Toutes les informations
relatives a la campagne de printemps et au repérage des nids a
la fin de I'été y seront données par des expert(e)s.

Participez au Veggie Challenge

Pendant le mois de mars, découvrez a quel point I'alimentation
végétale peut étre facile et délicieuse! L'application Veggie
Challenge vous permettra d’expérimenter des nouvelles recettes
et de recevoir chaque jour du soutien et des informations.

1l s’agit d'une bonne action pour le corps, les papilles, et la
planete! Infos: www.veggiechallenge.be

Neem deel aan de Veggie
Challenge

Ontdek in maart hoe eenvoudig en lekker plantaardige voeding
kan zijn! Dankzij de app Veggie Challenge kan je nieuwe
recepten uitproberen en krijg je elke dag tips en informatie. Een
goeie daad voor je lichaam, je smaakpapillen en de planeet!
Info: www.veggiechallenge.be

Les batraciens

et les volontaires
qui les aident ont
besoin de vous!

Avec le retour des températures
nocturnes plus clémentes, les batraciens
sortent d'hibernation et regagnent leur
lieu de naissance, comme des mares et
des plans d’eau, afin de s’y reproduire.
Ils traversent nos routes et nos pistes
cyclables et risquent de se faire écraser.
Des volontaires de Natagora les aident a
traverser et ils ont besoin de votre aide!
Ralentissez, regardez ou vous mettez vos
roues et vos pieds jusqu’au mois d’avril et si
possible rejoignez-les pour les sauvetages.
Ecrivez & amphibiens1180@gmail .com et
rejoignez le groupe WhatsApp via le QR
code ci-contre. Infos: www.natagora.be

MILIEU

Help ons de aanwezigheid
van de Aziatische hoornaar
te beperken

Sinds enkele jaren duikt de Aziatische hoornaar
ook bij ons op. In 2024 werd een groep Ukkelse
burgers opgericht om de snelle verspreiding
ervan te bestrijden. De groep Vespa Hunter
1180 verdeelde met de hulp van de
gemeente Ukkel meer dan 200 vallen aan
de Ukkelaars die zich wouden inzetten.
Zo konden in de lente 112 koninginnen
gevangen worden. In de herfst werden
meer dan honderd kleinere nesten
gelokaliseerd en geneutraliseerd door een
professional dankzij de waakzaamheid van
deze burgers. In 2025 hoopt de groep Vespa
Hunter 1180 nog meer inwoners samen te
brengen door opnieuw vangkegels te verdelen,
die iedereen in de lente bij hem thuis kan ophangen.
Er is een infovergadering en een oproep tot vrijwilligers
op maandag 31 maart 2025 om 18.30 uur in het Administratief
Centrum van Ukkel (Stallestraat 77). Deskundigen verschaffen
er informatie over de lentecampagne en de opsporing van de
nesten op het einde van de zomer.

A\

De amfibieén
en de vrijwilligers
die ze helpen
hebben jou nodig!

Met de terugkeer van de zachtere
nachtelijke temperaturen treden de
amfibieén uit hun winterslaap en keren ze
terug naar hun geboorteplek, zoals poelen
en waterplassen, om zich voort te planten.
Ze steken onze wegen en fietspaden

over en lopen het risico om overreden te
worden. Vrijwilligers van Natagora helpen
ze om over te steken en hebben jouw hulp
nodig! Vertraag, kijk tot april goed uit waar
je rijdt of stapt en sluit je indien mogelijk
bij hen aan voor de reddingsoperaties.
Mail naar amphibiens1180@gmail.com en
vervoeg de WhatsAppgroep via de QR-code
hiemaast. Info: www.natagora.be




DECOUVERTES ET LOISIRS
ONTDEKKING EN VRIJE TIJD PPN

CULTURE

2025, année de I’Art déco:
Uccle célebre un siecle d’élégance
et d’audace architecturale

En 2025, la Région bruxelloise
célebre les cent ans de I'Art
déco, mouvement artistique

et architectural qui a marqué

les années 1920 et 1930 par

ses lignes épurées et son
raffinement. A Uccle, cette
célébration prend une dimension
particuliere avec les 50 ans du
Musée et Jardins van Buuren
(www.museumvanbuuren.be),
joyau absolu du style et
témoignage intact de l'esprit

Art déco. Outre son écrin exceptionnel, plusieurs événements sont programmes,
dont une exposition de sculptures de la période de 'entre-deux-guerres, qui sera
inaugurée dans ses splendides jardins en avril. Bonne nouvelle pour les Ucclois:
ils bénéficient depuis quelques mois d’une réduction de 20 % sur ’entrée au
Musée et Jardins van Buuren.

Autres moments forts de cette année Art déco a Uccle: la 9¢ édition du
BANAD Festival, du 15 au 30 mars, qui proposera des visites guidées du Musée
van Buuren mais aussi d’autres trésors du patrimoine ucclois tels que I'Hotel
Haerens et la Maison Marit (www.banad.brussels), et des balades organisées
par le Service Culture dans le cadre des Heritage Walks, ou les passionnés
découvriront des quartiers d'Uccle fagonnés par le style Art déco, comme le
square Coghen (www.uccle.be > Découvrir et sortir > Culture > Patrimoine).
Enfin, en septembre, les Journées du Patrimoine mettront elles aussi 'Art déco
a I'honneur en ouvrant les portes de batiments d’exception connus et moins
connus. Grace a ces événements, Uccle célebre avec fierté un siecle d’Art déco,
prouvant que ce style, cent ans apres son essor, n’a rien perdu de son pouvoir
de séduction et d’inspiration.

Salon/Woonkamer Van Buuren ©Ronny Harnie

CULTUUR
2025, art-decojaar: Ukkel viert een
eeuw bouwkundige elegantie en durf

In 2025 viert het Brussels gewest 100 jaar art deco, een artistieke en bouwkundige
beweging die de jaren '20 en '30 gekenmerkt heeft door haar strakke lijnen en
verfijning. In Ukkel krijgt deze viering een bijzondere dimensie dankzij de 50¢
verjaardag van het Museum en Tuinen van Buuren (www.museumvanbuuren.
be), een absoluut pareltje van de stijl en een intacte getuige van de art-decogeest.
Naast zijn uitzonderlijke collectie staan er verschillende evenementen op het
programma, waaronder een tentoonstelling van beeldhouwwerken uit het
interbellum, die in april ingehuldigd wordt in de prachtige tuinen. Goed nieuws
voor de Ukkelaars: ze krijgen sinds enkele maanden 20 % korting op een
kaartje voor het Museum en Tuinen van Buuren.

Andere hoogtepunten van dit art-decojaar in Ukkel: de 9¢ editie van het
BANAD Festival van 15 tot 30 maart, met rondleidingen in het Museum

van Buuren maar ook aan andere schatten van het Ukkelse erfgoed, zoals
Huis Haerens en Woning Marit (www.banad.brussels), en wandelingen
georganiseerd door de dienst Cultuur in het kader van de Heritage Walks,
waarop liefhebbers wijken van Ukkel ontdekken die vorm kregen door de
art-decostijl, zoals de Coghensquare (www.ukkel.be > Ontdekken en uitgaan
> Cultuur > Erfgoed). In september zet Open Monumentendag tot slot art
deco ook in de bloemetjes door de deuren van bekende en minder bekende
uitzonderlijke gebouwen open te zetten.

Dankzij deze evenementen viert Ukkel trots een eeuw art deco en bewijst

zo dat deze stijl honderd jaar na zijn bloei niets verloren heeft van zijn
verleidings- en inspiratiekracht.

Heritage Walks

- 125 ans de Brugmann NN
125 ans apres la mort de Georges l. I l.
Brugmann, son nom marque toujours

plusieurs lieux a Uccle et environs. Cette balade
explore son héritage et I'histoire des avenues
Brugmann et Winston Churchill, témoins clés de
I'urbanisation uccloise qu'’il a initiée.

Quand? Le dimanche 16 mars 2025 de 14h30

a 16h30.

- Lavenue Coghen et son square

entre Art déco et Modernisme

Apres un passage par les maisons années 20-30 de
I'avenue de I'Echevinage et le glacier Ottoy, cette
balade vous emmenera vers le square Coghen et
I'avenue Coghen, hauts lieux de I’Art déco et du
Modernisme de I'entre-deux-guerres.

Quand? Le dimanche 30 mars 2025 de 14h30

a 16h30.

- Destins croisés: quatre femmes

dans la Grande Guerre

Cette balade explore la Premiére Guerre mondiale
a travers des figures féminines marquantes, en
lien avec les cliniques congues par l'architecte
Jean-Baptiste Dewin pour le Dr Depage dans le
quartier Moliére-Brugmann.

Quand? Le dimanche 6 avril 2025 de 14h30 a 16h30.

Pour s’inscrire ? www.culture.uccle.be
Infos: 02/605.15.30 ou culture@uccle.brussels

Heritage Walks 2

- 125 jaar Brugmann l
125 jaar na de dood van Georges
Brugmann is zijn naam nog steeds I
aanwezig op verschillende plekken

in Ukkel en omgeving. Deze

wandeling verkent zijn nalatenschap en de
geschiedenis van de Brugmannlaan en Winston
Churchilllaan, de kroongetuigen van de Ukkelse
verstedelijking die hij in gang zette.

Wanneer? Zondag 16 maart 2025 van 14.30

tot 16.30 uur.

- De Coghenlaan en de square

tussen art deco en modernisme

Na een tocht langs de huizen uit de jaren '20-'30
in de Schepenijlaan en ijssalon Ottoy neemt deze
wandeling je mee naar de Coghensquare en de
Coghenlaan, hoogtepunten van de art deco en het
modernisme uit het interbellum.

Wanneer? Zondag 30 maart 2025 van 14.30

tot 16.30 uur.

- Destins croisés: vier vrouwen

in de Grote Oorlog

Deze wandeling verkent de Eerste Wereldoorlog
aan de hand van opmerkelijke vrouwenfiguren,
gelinkt aan de klinieken die door architect Jean-
Baptiste Dewin voor dokter Depage ontworpen
werden in wijk Moliere-Brugmann.

Wanneer? Zondag 6 april 2025 van 14.30 tot
16.30 uur.

Inschrijven? www.culture.uccle.be
Info: 02/605.15.33 of cultuur@ukkel.brussels
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MANIFESTATIONS PUBLIQUES

o [
Exposition
“My Body My Story”
Parce que chaque différence est belle a sa
maniere et nous apporte de vraies legons
de vie... Cette exposition célebre la diversité
humaine avec une trentaine de clichés qui
racontent chacun l'histoire inspirante d'une
personne née avec une particularité ou qui
a traversé des épreuves ou des changements
de vie profonds, bouleversant sa vision du
quotidien. Chaque cliché, présenté en taille
réelle, défie les stéréotypes et est accompagné
d’'un témoignage relatant le parcours atypique
de vie de ces individus extraordinaires.
Déterminés et résilients, ils ont réussi a
transformer leurs différences ou leurs
expériences difficiles en une véritable force et
source d’inspiration. Une exposition organisée a l'initiative et
avec la collaboration de la photographe Virginie Deronchéne et
Catherine Bosman.
Quand? Du vendredi 14 au dimanche 30 mars 2025. Entrée
libre du lundi au samedi de 11h a 18h, le dimanche de 10h a
15h. Ou1? A la Maison des Arts d’Uccle (rue du Doyenné 102).
Infos: 02/605.15.41 ou manif@uccle.brussels

OPENBARE MANIFESTATIES
Tentoonstelling

"My Body My Story"
Omdat elk verschil mooi is op zijn manier

en ons ware levenslessen meegeeft...

Deze tentoonstelling viert de menselijke
diversiteit met een dertigtal foto's die elk het
inspirerend verhaal vertellen van iemand die
geboren is met een bijzonder kenmerk of die
beproevingen of ingrijpende veranderingen in
zijn leven doorgemaakt heeft die zijn visie op
het dagelijks leven overhoop gehaald hebben.
Elke foto, op ware grootte, tart de stereotypen
en gaat gepaard van een getuigenis

over de atypische levensloop van deze
buitengewone individuen. Ze zijn vastberaden
en veerkrachtig en zijn erin geslaagd hun
verschillen of hun moeilijke ervaringen om te
zetten in een ware kracht en inspiratiebron. Een tentoonstelling
op initiatief van en in samenwerking met fotografe Virginie
Deronchéne en Catherine Bosman.

Wanneer? Van vrijdag 14 tot zondag 30 maart 2025. Vrije
toegang van maandag tot zaterdag van 11 tot 18 uur en op
zondag van 10 tot 15 uur. Waar? In het Kunstenhuis Ukkel
(Dekenijstraat 102). Info: 02/605.15.41 of manif@ukkel.
brussels

JEUNESSE

Premieére Dance Battle Junior
a Uccle: un rendez-vous a ne
pas manquer!

Le samedi 12 avril 2025, Uccle sera la premiere Commune
bruxelloise a accueillir une Dance Battle Junior! Cet événement
unique, qui se déroulera au Centre Culturel d’Uccle de 14h a
18h, offre aux jeunes talents agés de 9 a 15 ans l'opportunité

de s'exprimer sur scene et de montrer 'étendue de leur talent
devant un public enthousiaste. Que vous soyez passionné de
danse ou simplement curieux de découvrir les étoiles montantes
de demain, cet événement promet un spectacle inoubliable!

Votre enfant réve de briller sous les
projecteurs? Encouragez-
le a s'inscrire au concours
pour vivre une expérience
enrichissante, rencontrer \
d'autres jeunes passionnés et perfectionner
ses compétences en danse! Trois catégories:
Chorégraphie (duo ou trio), Tous les styles

(1 contre 1) et Afro (1 contre 1). Les participants
auront la chance de remporter des prix, 150 € pour
les gagnants des catégories individuelles et 450 € pour
la meilleure équipe de chorégraphie. Inscriptions via
www.ccu.be ou via le QR code ci-dessous.

Vous souhaitez soutenir la nouvelle génération de
talents? Venez assister au spectacle et encourager les
jeunes danseurs. Prix entrée: 10 € pour les adultes,
gratuit pour les enfants. Inscriptions via www.ccu.be

Dance Battle Junior Workshop
Il reste encore 2 ateliers d'entralnement pour permettre
a votre enfant de se préparer et de perfectionner ses
mouvements avant le concours.

Quand? Les jeudis 13 mars et 10 avril 2025 de 17h

4 18h. Ou? A la salle 1180 (Rue Robert Scott 14).
Prix? 5€ par atelier. Pour s’inscrire (places limitées)?
www.ccu.be

JEUGD
Eerste Dance Battle Junior
in Ukkel: een niet te missen
afspraak!

Op zaterdag 12 april 2025 verwelkomt Ukkel als eerste
Brusselse gemeente een Dance Battle Junior! Dit uniek
evenement, van 14 tot 18 uur in het Cultureel Centrum

van Ukkel, biedt jong talent van 9 tot 15 jaar de kans om

zich uit te drukken op het podium en zijn talent te tonen

aan een enthousiast publiek. Ben je een dansliefhebber of
gewoon nieuwsgierig naar de rijzende sterren van morgen? Dit
evenement belooft een onvergetelijk spektakel!

Droomt je kind ervan om te schitteren in de spotlights? Moedig
het aan om zich in te schrijven voor de
A wedstrijd om een verrijkende ervaring
@l tebeleven, andere gepassioneerde
) jongeren te ontmoeten en zijn
dansvaardigheden bij te schaven! Drie
categorieén: choreografie (duo of trio), alle
stijlen (1 tegen 1) en afro (1 tegen 1). De deelnemers
kunnen prijzen in de wacht slepen: € 150 voor de winnaars
in de individuele categorieén en € 450 voor het beste team
in choreografie. Inschrijven via www.ccu.be of via de
QR-code hieronder.

Wil je de nieuwe generatie talenten steunen?
Woon de voorstelling bij en moedig de jonge
dansers aan. Tickets: € 10 voor volwassenen,

gratis voor kinderen. Inschrijven via www.ccu.be

Dance Battle Junior Workshop
Er zijn nog 2 trainingsworkshops zodat je kind zich
kan voorbereiden en zijn moves kan perfectioneren
voor de wedstrijd.
Wanneer? Donderdag 13 maart en 10 april
2025 van 17 tot 18 uur.
Waar? In zaal 1180 (Robert Scottstraat 14).
Prijs? € 5 per workshop. Inschrijven (beperkt
aantal plaatsen)? www.ccu.be




Découvertes et loisirs

Chasse aux occufs

Le samedi 19 avril 2025 marquera le retour tant
attendu de notre célebre Chasse aux ceufs qui se
déroulera dans le magnifique parc de Wolvendael.
Un événement incontournable pour toute la -
famille! Tous les détails de 'activité seront
communiqués dans le Wolvendael du mois d’avril.

Eierjacht

Zaterdag 19 april 2025 is er de
langverwachte terugkeer van onze beroemde
Eierjacht in het prachtige Wolvendaelpark!
Een niet te missen evenement voor het
hele gezin. Alle details van de activiteit
vind je in de Wolvendael van april.

CLIMAT ET ENVIRONNEMENT

Les activités sur le climat
et ’environnement

du mois de mars

- Atelier La Fresque des Déchets

Envie de mieux comprendre la thématique des déchets ? Viens
découvrir la Fresque des Déchets, un outil collaboratif qui
permet de se questionner sur 'impact de nos déchets. L'atelier
permet de découvrir la complexité de leur traitement, ce qu'ils
deviennent, leurs effets sur notre environnement, et d’aborder
les solutions en termes de réduction des déchets.
Quand? Le jeudi 6 mars 2025 de 18h a 21h.
Ou? Au Centre administratif d’Uccle
(rue de Stalle 77).

- Atelier Inventons nos vies bas
carbone pour les 10-14 ans
Nous devons réduire notre
empreinte carbone a grande
vitesse. L'atelier Inventons

nos vies bas carbone propose

des réponses a partir d'un
dispositif original, visuel,

intuitif et low-tech. Cet atelier
nous aide a comprendre pour
agir efficacement et nous

amene a changer de regard sur
ce qui compte vraiment.

Quand? Le samedi 15 mars
2025 de 14h 3 16h. Ou? Ala
Ferme Rose (avenue De Fré 44).
- Conférence « Comment végétaliser
son assiette: vers une alimentation
durable qui prend soin de nous»
Comment et pourquoi adopter une
alimentation végétalisée ? Quels sont les clés
pour intégrer plus de végétaux dans son alimentation ?
L'alimentation durable, pourquoi est-ce essentiel ? Quel est
I'impact de notre alimentation sur l'environnement ? Que disent
les recommandations des experts en Belgique et en Europe ?
Quelles sont les autres sources de protéines ?

Comment passer a l'action ? Toutes ces questions seront
abordées lors de cette conférence.

Quand? Le mardi 17 mars 2025 de 18h a 20h.

Ou? Au Centre administratif d’Uccle (rue de Stalle 77).

- Atelier Puzzle Climat

Le Puzzle Climat est un atelier ludique sous forme de jeu de
plateau qui aide les participants a comprendre et prioriser les
actions pour réduire leur empreinte carbone.

En 2h30, les équipes s'affrontent pour réduire le plus possible
leur impact climatique.

Quand? Le samedi 29 mars 2025 de 10h a 13h.

Ou? Au Centre administratif d’Uccle (rue de Stalle 77).

Toutes les activités sont gratuites. Infos et pour s'inscrire
(obligatoire): www.uccle.be (> Vie Pratique > Environnement >
Activités sur le climat et ’environnement).

KLIMAAT EN MILIEU
De activiteiten over het
klimaat en het milieu in maart

- Workshop Afvalfresco

Wil je het afvalthema beter begrijpen? Kom het Afvalfresco
ontdekken, een collaboratieve tool waarmee je de impact van
ons afval in vraag kan stellen. Dankzij het Afvalfresco ontdek je
de complexiteit van de afvalverwerking, wat het afval wordt en
welke impact het heeft op het milieu en komen de oplossingen
om de afvalberg te verkleinen aan bod.

Wanneer? Donderdag 6 maart 2025 van 18 tot

van Ukkel (Stallestraat 77).
- Workshop Ons koolstofarm leven
voor 10- tot 14-jarigen
We moeten onze ecologische
voetafdruk in sneltempo
verkleinen. De workshop
Ons koolstofarm leven reikt
antwoorden aan vertrekkend
van een originele, visuele,
intuitieve en lowtech
voorziening. Deze workshop
helpt ons te begrijpen om
efficiént te handelen en
verandert onze kijk op wat
echt van belang is.
Wanneer? Zaterdag 15
maart 2025 van 14 tot 16 uur.
Waar? In het Hof ten Hove
(De Frélaan 44).
- Lezing "Comment végétaliser
son assiette: vers une alimentation
durable qui prend soin de nous"
Hoe en waarom kiezen voor plantaardige
voeding? Wat zijn de sleutels om meer groenten
te integreren in je voeding? Waarom is duurzame voeding
essentieel? Welke impact heeft onze voeding op het milieu? Wat
zeggen de aanbevelingen van de experten in Belgié en Europa?
Wat zijn de andere bronnen van proteinen? Hoe onderneem je
actie? Al deze vragen komen aan bod tijdens deze lezing.
Wanneer? Dinsdag 17 maart 2025 van 18 tot 20 uur. Waar?
In het Administratief Centrum van Ukkel (Stallestraat 77).
- Workshop Klimaatpuzzel
De Klimaatpuzzel is een ludieke workshop in de vorm van een
bordspel dat de deelnemers helpt te begrijpen en prioriteit aan
te brengen in de acties om hun koolstofvoetafdruk te verkleinen.
In 2,5 uur tijd nemen de teams het tegen elkaar om op hun
ecologische voetafdruk zo veel mogelijk te verkleinen.
Wanneer? Zaterdag 29 maart 2025 van 10 tot 13 uur. Waar?
In het Administratief Centrum van Ukkel (Stallestraat 77).

Alle activiteiten zijn gratis. Info en inschrijven (verplicht):
www.ukkel.be (> Mensen > Milieu > Workshops voor het
klimaat en het milieu).
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PARASCOLAIRE

Stages de printemps
au Parascolaire

Les vacances de printemps approchent a grands pas, et comme tous les
parents, vous étes probablement a la recherche d'idées pour occuper

le temps libre de vos enfants et de vos ados durant cette période. Le
Parascolaire d'Uccle est la solution idéale! En effet, du 28 avril au 2
mai et du 5 au 9 mai 2025, les Ucclois et non Ucclois agés de 4 a 16

ans pourront participer a de nombreuses activités sportives, culturelles,
artistiques et éducatives de qualité. Le Parascolaire d'Uccle proposera,
sur plusieurs implantations, des packages d’activités diverses
comprenant une multitude de disciplines passionnantes afin de
répondre au mieux aux envies et besoins de chacun. Un programme sur
mesure a également été spécialement congu pour les tout-petits agés
de 4 a 5 ans (psychomotricité, éveil a la musique et a la nature, contes,
expression graphique...). Les activités se déroulent de 8h45 a 16h30,
une garderie gratuite est prévue de 8h a 8h45 et de 16h30 a 17h45. Un
pique-nique est a prévoir, les collations sont offertes. Il y a déja un stage
a partir de 90 €.

Inscriptions et paiements a partir du mercredi 26 mars (9h) sur
www.leparascolaireduccle.be

Infos: 02/605.15.20 ou parascolaire@uccle.brussels

BIJSCHOOLSE ACTIVITEITEN*

Lentestages bij Le Parascolaire

De lentevakantie komt eraan en net als vele ouders ben je
waarschijnlijk op zoek naar activiteiten voor je kinderen en tieners
tijdens deze periode. Le Parascolaire d'Uccle is de ideale oplossing! Van
28 april tot 2 mei en van 5 tot 9 mei 2025 kunnen Ukkelaars en niet-
Ukkelaars van 4 tot 16 jaar immers deelnemen aan tal van kwalitatieve
culturele, artistieke, educatieve en sportactiviteiten. Le Parascolaire
d’'Uccle biedt op verschillende locaties allerlei activiteiten aan met
heel wat boeiende disciplines om zo goed mogelijk in te spelen op de
wensen en behoeften van iedereen! Er werd ook een programma op
maat ontworpen voor de allerkleinsten van 4 tot 5 jaar (psychomotoriek,
ontdekking van muziek en de natuur, verhalen, grafische expressie, ...).
De activiteiten vinden plaats van 8.45 tot 16.30 uur, er is gratis opvang
van 8.00 tot 8.45 uur en van 16.30 tot 17.45 uur. Geef een picknick mee,
de tussendoortjes zijn gratis. Er is al een stage vanaf € 90.

Inschrijven en betalen vanaf woensdag 26 maart (9 uur) op
www.leparascolaireduccle.be

Info: 02/605.15.20 of parascolaire@ukkel.brussels

Cross du Parascolaire
au parc de Wolvendael

Le mercredi 2 avril 2025 se déroulera notre cross
annuel! Une infrastructure professionnelle sera

une nouvelle fois mise en place: dossards pucés et
personnalisés, arche de départ/arrivée, chronométrage
pour enregistrer le temps de course avec précision,
parcours adapté a I’age de tous les participants...
Amusement, challenge, sécurité... Votre enfant se sent
d’attaque ? Activité ouverte aux enfants nés entre 2008
et 2018. Inscriptions a partir du lundi 3 mars (9h) sur
www.leparascolaireduccle.be

Loopwedstrijd
van Le Parascolaire
in het Wolvendaelpark

Woensdag 2 april 2025 is het onze jaarlijkse
loopwedstrijd! Er is opnieuw professionele infrastructuur
aanwezig: gepersonaliseerde borstnummers met

een chip, boog aan de start/finish, tijdmeting om de
looptijd nauwkeurig te registreren, parcours aangepast
aan de leeftijd van alle deelnemers,... Amusement,
uitdaging, veiligheid,... Is jouw kind er klaar voor?
Activiteit voor kinderen geboren tussen 2008 en

2018. Inschrijven vanaf maandag 3 maart (9 uur)

op www.leparascolaireduccle.be

* De activiteiten van de Bijschoolse Activiteiten
vinden enkel in het Frans plaats.

Petites astuces Enkele tips

Afin de rester informé(e), = Wil je op de hoogte
n’hésitez pas a liker blijven? Like dan de
la page facebook du Facebookpagina "Le
«Parascolaire d’Uccle». Parascolaire d’Uccle".

SPORTS

10 km d’Uccle: a vos baskets!

Le dimanche 6 avril 2025 aura lieu la seizieme édition des 10 Km d’Uccle. Petits et grands se
retrouveront au parc de Wolvendael pour prendre le départ de cette course qui offre un parcours
exceptionnel passant a la fois en milieu urbain et a travers le site magnifique de la Forét de
Soignes. Une belle ballade pour certains, un défi pour d’autres. Le coup d’envoi sera donné a

15h précises au parc de Wolvendael. Pour s’inscrire: www.10km.be. Les dossards peuvent étre
retirés au Service Sports (rue de Stalle 77 — 2¢ étage) du lundi au vendredi entre Sh et 12h et

I'aprés-midi sur rendez-vous.

&10km




ECOLE ELARGIE UCCLE

Stage vacances de carnaval

Pour la premiére fois, Basisschool Sint-Vincentius et la Bibliotheque
néerlandophone d'Uccle (Bib) ouvriront leurs portes aux enfants
désireux de découvrir leurs talents créatifs pendant les vacances de
carnaval. Le matin, les enfants seront inspirés par l'imagination de
l'artiste Shervin/e Sheikh Rezaei (BE/IR) ou l'art et les matériaux se
rencontrent dans un voyage de découverte unique. Les participants

Plaisir du théatre . *

En collaboration avec le Service
Solidarité internationale, GC Het
Huys et Larf! ainsi qu'Ecole
élargie Uccle organisent 5
séances de théatre gratuites
pour les éléves des 5¢ et 6¢
années de l'enseignement

collecteront des objets dans la nature pour les transformer en
une impressionnante installation tridimensionnelle. L'apres-midji,
place aux mouvements «cool» et aux vibrations positives sous la

houlette contagieuse de Véronique et Rose, spécialistes de la danse
de BeUnit. Avec pour inspiration la street dance, des chorégraphies
prometteuses seront créées. Le tout autour du théme de la double

culture explorée lors du prochain Festival des solidarités
internationales.
Quand? Du lundi 3 au vendredi 7 mars 2025 de
9h a 16h. Accueil a partir de 8h30 et garderie
I jusqu’a 16h30. Ou? Matinée: a la Bib (rue

-
P Broyer 27), aprés-midi a la Basisschool Sint-
Vincentius (rue Beeckman 99). Pour qui?
Les enfants de 9 a 12 ans inscrits dans
- -~ les écoles néerlandophones. Prix? 70€
/ u‘% o8\ W ou Paspartoe au prix préférentiel de 15€.

Inscriptions ? tickets.vgc.be/activity/
subscribe/118808
Infos: 02/605.15.15 ou bredeschool@uccle.brussels

BREDE SCHOOL UKKEL

Stage krokusvakantie

Voor het eerst zetten Basisschool Sint-Vincentius en de

Nederlandstalige bibliotheek van Ukkel hun deuren open voor
kinderen die hun creatieve talenten willen ontdekken tijdens de

krokusvakantie. In de voormiddag worden de kinderen geinspireerd

door de verbeelding van kunstenares Shervin/e Sheikh Rezaei
(BE/IR), waar kunst en materiaal samenkomen in een unieke

ontdekkingstocht. De deelnemers verzamelen objecten uit de natuur

en transformeren ze tot een indrukwekkende driedimensionale

installatie. In de namiddag is het tijd voor coole moves en positieve

vibes onder de aanstekelijke leiding van Véronique en Rose,

dansspecialisten van BeUnit. Met streetdance als inspiratie wordt er

een veelbelovende choreografie gemaakt. Dit alles rond het thema

dubbele cultuur, dat verkend wordt tijdens het aankomend Festival
van Internationale Solidariteit.

Wanneer? Van maandag 3 tot vrijdag 7 maart 2025
van 9 tot 16 uur. Opvang van 8.30 tot 16.30
uur. Waar? Voormiddag: in de Bib (De
Broyerstraat 27), namiddag: in Basisschool
Sint-Vincentius (Beeckmanstraat 99).

Voor wie? Kinderen van 9 tot 12 jaar die
ingeschreven zijn in een Nederlandstalige
school. Prijs? € 70 of Paspartoe tegen
kansentarief van € 15. Inschrijven?
tickets.vgc.be/activity/subscribe/118808
Info: 02/605.15.15 of bredeschool@ukkel.brussels

primaire néerlandophone a
Uccle. Votre enfant a plus d'une
nationalité et/ou plus d'une culture et

il est fasciné par le monde du théatre ? Alors inscrivez-le
aux séances de théatre encadrées par Larf! Au travers
de leur expérience, leur ouverture d'esprit et avec un
focus sur l'artistique, ils fourniront aux enfants tous les
outils pour développer leur propre création autour du
théme de la double culture, et ce, en vue d’'un spectacle
qui se déroulera le vendredi 21 mars 2025 a GC Het Huys
pendant le Festival des solidarités internationales. La
participation a toutes les sessions est requise. Nombre de
places limité a 15 participants.

Quand? Les mardi 11, mercredi 12, vendredi 14,
mercredi 19 et vendredi 21 mars 2025 (représentation)
de 16h a 18h. Ou? Au Centre communautaire Het
Huys (Rue Egide van Ophem 46). Pour qui? Les éléves
des 5¢ et 6° années de l'enseignement primaire
néerlandophone. Prix ? Gratuit. Inscriptions?
www.culture.uccle.be

Infos: 02/605.15.15 ou bredeschool@uccle.brussels

Theaterplezier

In samenwerking met de dienst Internationale
Solidariteit, GC Het Huys en Larf! organiseert Brede
School Ukkel 5 gratis theatersessies voor leerlingen
van het vijfde en zesde leerjaar uit het Nederlandstalig
basisonderwijs in Ukkel. Heeft je kind meer dan 1
nationaliteit en/of culturele achtergrond en is het
gebeten door de wereld van theater? Schrijf het dan snel
in voor de theatersessies onder leiding van Larf! Door
hun ervaring, met een open blik en een focus op het
artistieke reiken ze de kinderen alle tools aan om hun
eigen creatie te ontwikkelen rond het thema dubbele
cultuur, met het oog op een voorstelling op vrijdag 21
maart 2025 in GC Het Huys tijdens het Festival van
Internationale Solidariteit. Deelname aan alle sessies is
noodzakelijk. Hoogstens 15 deelnemers.

Wanneer? Dinsdag 11, woensdag 12, vrijdag 14,
woensdag 19 en vrijdag 21 maart 2025 (voorstelling)
van 16 tot 18 uur. Waar? In gemeenschapscentrum
Het Huys (Egide Van Ophemstraat 46). Voor wie?
Leerlingen van het vijfde en zesde leerjaar uit het
Nederlandstalig basisonderwijs.

Prijs? Gratis. Inschrijven? www.culture.uccle.be

Info: 02/605.15.15 of bredeschool@ukkel.brussels

SPORT

10 km van Ukkel: trek je loopschoenen aan!

Op zondag 6 april 2025 vindt de zestiende editie van de 10 km van Ukkel plaats. Alle
liefhebbers komen samen in het Wolvendaelpark voor de start van deze loopwedstrijd,
met een uitzonderlijk parcours doorheen stedelijk gebied en het prachtige Zoniénwoud.
Een mooie wandeling voor sommigen, een uitdaging voor anderen. Het startschot wordt
gegeven om 15 uur stipt in het Wolvendaelpark. Inschrijvingen: www.10km.be. Je kan je
borstnummer afhalen bij de Sportdienst (Stallestraat 77 — 2¢ verdieping) van maandag tot
vrijdag van 9 tot 12 uur en in de namiddag op afspraak.
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du Domaine de Neckersgat:
un projet moderne et ambitieux
au service des ainé(e)s d'Uccle

Le Domaine du Neckersgat est un vaste site, propriété du CPAS
d’'Uccle, qui s’étend entre I'avenue Achille Reisdorff, le parc du
Keyenbempt et l'ancien moulin de Neckersgat. Immergé dans la
verdure et la tranquillité de son magnifique parc, il abrite une
maison de repos, autrefois siege d'un sanatorium, puis structure
d’accueil de I'Institut National des invalides de guerre.

Les travaux de rénovation et d'extension du Domaine de
Neckersgat ont débuté en octobre 2022, marquant le lancement
d'un projet de grande envergure destiné a améliorer 'accueil
des personnes agées a Uccle et a moderniser les structures
existantes, tout en s’intégrant harmonieusement dans le
paysage environnant. Ce développement permettra également
de mieux répondre aux besoins croissants en matiere de
logement et de soins pour les personnes agées a Uccle.

La premiere phase des travaux qui se cléturera dans les semaines
qui suivent, s'est concentrée sur 'édification d'un nouveau
batiment, constituant une extension de I'ancienne maison de
repos. Ce nouvel espace a été congu a la fois pour répondre

aux besoins des personnes agées (installations modernes,
technologiquement avancées et adaptées) mais également pour
permettre d'optimiser la gestion de la logistique et du personnel.
Soixante habitants de I’ancienne structure ainsi que du «Home
Brugmann» — I'autre maison de repos du CPAS d’Uccle -
déménageront dans la nouvelle structure en mars 2025.

La deuxieme phase des travaux, d'une durée prévue d'un an,
consistera principalement en la restauration et rénovation
des anciens batiments de I’établissement. En paralléle, un
réaménagement complet du parc paysager est en cours de
réalisation pour offrir aux habitants un environnement serein
et agréable.

Une fois ce projet de rénovation et d’extension fini, le Domaine
de Neckersgat offrira une capacité totale de 136 lits en maison

de repos - dont 85 en maison de repos et de soins (MRS) —, 14
places en résidence de service et 15 places pour le centre de soins
de jour. Une attention particuliere sera dédiée aux personnes
désorientées et/ou fortement dépendantes, leur offrant un
aménagement moderne et une prise en charge de qualité qui
témoignent I'engagement du CPAS d'Uccle envers le confort, la
sécurité et la qualité de vie des habitants de la commune.

Ce projet de rénovation et d'extension marque finalement

un tournant pour le CPAS en renforgant son réle reconnu et
apprécié a Uccle en tant qu’acteur majeur dans le secteur des
services d’hébergement et de soins des ainés.

Allégez-vous la tdchel
Maak het U gemakkelijk!

Aide-ménagére a domicile
Hi hulp

.,

Atelier de repassage
Strijkatelier 8:00 - 16:30
02 37075 73
nhttp:ititresservices.cpasuccie.bel
1001 Chée d'Alsemberg 1180 Uccle
Alsembergsesteenweg 1180-Likkei
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TITRES-SERVICES

Renovatie en uitbreiding
van Domein Neckersgat:
een modern en ambitieus
project ten dienste van

de ouderen van Ukkel

Domein Neckersgat, eigendom van het OCMW van Ukkel, is een
groot terrein dat zich uitstrekt van de Achille Reisdorfflaan tot
het Keyenbemptpark en de oude Nekkersgatmolen. In de rustige
groene omgeving van zijn prachtige park ligt een rusthuis,
vroeger de zetel van een sanatorium en later opvangtehuis van
het Nationaal Instituut van Oorlogsinvaliden.

De renovatie- en uitbreidingswerken aan Domein Neckersgat
gingen in oktober 2022 van start, het begin van een grootschalig
project om de opvang van ouderen in Ukkel te verbeteren,

de bestaande structuren te moderniseren en de structuur
harmonieus in zijn omgeving te integreren. Met deze ontwikkeling
kan er tevens beter gehoor gegeven worden aan de groeiende
behoeften aan huisvesting en verzorging van ouderen in Ukkel.

Tijdens de eerste fase van de werken, die de komende weken
afgerond wordt, werd een nieuw gebouw opgetrokken, dat

als uitbreiding van het voormalige rusthuis dient. Deze
nieuwe ruimte werd ontworpen om in te spelen op de noden
van de ouderen (moderne installaties met geavanceerde en
aangepaste technologie), maar ook om het beheer van de
logistiek en van het personeel te optimaliseren. In maart 2025
nemen zestig bewoners van de oude structuur en van Tehuis
Brugmann - het andere rusthuis van het OCMW van Ukkel -
hun intrek in het nieuwe gebouw.

De tweede fase van de werken, die vermoedelijk een jaar zal
duren, bestaat voornamelijk uit de restauratie en de renovatie
van de oude gebouwen van de instelling. Gelijktijdig wordt de
Engelse tuin volledig heraangelegd om de bewoners een rustige
en aangename omgeving te bieden.

Wanneer dit renovatie- en uitbreidingsproject eenmaal achter
de rug is, heeft Domein Neckersgat een totale capaciteit

van 136 bedden in het rusthuis, waarvan 85 in het rust- en
verzorgingstehuis (RVT), 14 plaatsen in serviceflats en 15
plaatsen in het centrum voor dagverzorging. Er wordt bijzondere
aandacht geschonken aan verwarde en/of sterk afhankelijke
personen, die kunnen genieten van een moderne inrichting en
een kwalitatieve verzorging die getuigen van de inzet van het
OCMW van Ukkel om de bewoners van de gemeente comfort,
veiligheid en levenskwaliteit te garanderen.

Dit renovatie- en uitbreidingsproject is een keerpunt voor

het OCMW, dat zijn in Ukkel erkende en gewaardeerde rol als
toonaangevende speler in de opvang- en verzorgingssector van
ouderen versterkt.

CPAS
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Tribune ouverte a ’opposition

LES MESURES DE L’ARIZONA VONT GREVER LES FINANCES COMMUNALES
MAIS, A UCCLE, LA MAJORITE PREFERE FERMER LES YEUX

Parmi de nombreuses mesures antisociales décrétées

par le nouveau gouvernement fédéral MR-N-VA qui vont
paupériser la population, la fin des allocations chémage
apres deux ans (voire, dans certains cas, un an seulement)
va peser lourdement sur les CPAS, et donc sur les finances
communales, la Commune ayant 'obligation de combler

le déficit du CPAS. En effet, bon nombre de personnes
exclues du chémage, pour éviter de basculer dans la grande
précarité, vont se tourner vers leur CPAS pour solliciter le
Revenu d’Intégration Sociale (RIS). Comme I'a dit le nouveau
premier ministre dans les médias flamands, c’est une
mesure communautaire, qui vise a transférer une charge
financiere du fédéral vers, essentiellement, les Communes
bruxelloises et wallonnes. Parce que les CPAS, d'une part,
doivent supporter sur leur budget la part du RIS que le
fédéral ne couvre pas (30 a 50 %) et, d’autre part, vont devoir
recruter du personnel pour faire face a la forte hausse du
nombre de bénéficiaires.

Brulocalis ('association des Communes bruxelloises) a calculé
P'effet de cette mesure pour chaque Commune bruxelloise.

A Uccle, le nombre de bénéficiaires du CPAS devrait quasi
doubler: + 82 %, soit 1.248 bénéficiaires de plus. Le fédéral a
prévu une aide aux CPAS, mais celle-ci ne compensera pas
I'intégralité des dépenses supplémentaires. Celles-ci vont donc
peser lourdement sur les finances communales.

Ala mi-janvier, les Conseillers communaux ont regu
un message signé par le Bourgmestre annongant que la
déclaration de politique générale communale ne serait
présentée que lors du Conseil du 20 février! Pourtant,
le Bourgmestre avait annoncé avec fierté dans le
Wolvendael que celle-ci serait présentée lors du Conseil
du 23 janvier: «La déclaration sera ambitieuse, réaliste
et résolument tournée vers l'avenir» peut-on y lire...

Notre groupe a publiquement regretté ce report, notant
qu’a plus de 3 mois des élections la majorité n’avait pas
encore eu le temps, ou pris le temps ou tout simplement
n’avait pas pu trouver de consensus avec ses composantes
pour présenter aux citoyens les fondements sur lesquels
elle allait s’appuyer pour répondre aux besoins et attentes
des Ucclois. Nous pouvons en tout cas vous assurer que
nous porterons a cette déclaration tout l'intérét qu'il

se doit et vous ferons part de nos commentaires.

Lors de ce méme Conseil de janvier, nous avons demandé

que chaque point de I'ordre du jour fasse l'objet d'un vote
exprimé par chaque groupe politique afin de ne pas considérer
que l'absence de prise de parole soit d’office interprétée
comme un accord. Ceci sera repris lors de la révision du
reglement du Conseil communal. Le débat démocratique doit
permettre une réelle prise de position sur tous les sujets.

Dans une Commune responsable, on se préparerait a ce
choc. Certaines - parfois (co)dirigées par le MR - viennent
de demander une étude des conséquences de la réforme,
non seulement pour leur CPAS, et les finances communales,
mais aussi pour leur tissu socio-économique. A Uccle, en
revanche, la majorité minimise, remettant en cause les
calculs de Brulocalis, estimant que I'augmentation, si elle
intervient, se produira en 2026.

Les Conseillers socialistes, a la Commune comme au

CPAS, demandent qu'une étude comparable soit réalisée
rapidement pour notre Commune afin, d'une part, que

le CPAS soit prét a assurer correctement le suivi de cette
mesure d’austérité du gouvernement MR-N-VA et, d’autre
part, que les ucclois.es soient en mesure d’identifier le coGit
réel que cette réforme aura pour leur Commune, et donc

in fine pour chacun.e d’entre nous. Nous donnerons écho a
ces préoccupations lors des débats sur le budget communal
2025, qui devraient se tenir au mois de mars, apres la
discussion de la Déclaration de Politique Communale, enfin
déposée par la majorité, qui aura eu lieu lorsque vous lirez
ces lignes (le 20 février) — délais de publication obligent.

Le groupe PS au Conseil communal: Leila Kabachi (leila_
kabachi@hotmail.com - 0486/52.83.70), Jeremi Tojerow
(Jeremietoj@gmail.com - 0471/43.34.38), Yassine Hassal

(yassine.assal@icloud.com), Isabelle Sirtaine (isa.sirta@
gmail.com) et Eric Mercenier (e.mercenier@gmail.com).

les ™,
=Ngage:s

Nos Conseillers ont aussi demandé au Bourgmestre
de confirmer sa position sur le projet de fusion

des zones de police. Si cette réforme devait avoir
lieu, nous serons attentifs a ce que celle-ci se fasse
en faveur de la sécurité de tous les Ucclois.

Enfin, nous sommes heureux de compléter notre équipe
des Engagés par la désignation d’Anne-Sylvie Maroy

qui rejoint le Conseil du CPAS. Ses compétences et sa
formation de juriste seront utiles pour veiller a ce que
toute personne ait droit a 'aide sociale afin de pouvoir
mener une vie conforme a la dignité humaine.

Notre Conseillére Patricia Nagelmackers a aussi pris ses
fonctions de Conseillére de police ce 10 février dernier.
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UN MANQUE DE SOUFFLE

La Liste du Bourgmestre a dominante MR et Ecolo ont
reconduit apres les élections du 13 octobre 2024 leur alliance
contre-nature. Et ce, malgré leur recul électoral a tous deux.
L'absence de tout contact de la Liste du Bourgmestre apres

les élections avec toute autre formation politique qu’Ecolo
montre que cette alliance était déja conclue avant les élections
et combien les électeurs ucclois ont été bermés. La déclaration
de politique générale présentée au Conseil communal le 20
février dernier par cette majorité communale, que tres peu

de chose unit, manque de souffle et de lignes directrices.
Beaucoup de généralités. Quelques propositions intéressantes.
Beaucoup d’autres qui figuraient déja dans la déclaration de
politique générale de cette majorité il y a six ans et qui n’ont
pas été réalisées. Certaines promesses électorales qui ne
figurent pas dans cette déclaration comme celle du MR de ne
pas augmenter les impots.

Cette majorité est au pouvoir depuis six ans et c’est
maintenant qu’elle va établir un inventaire des pistes de
synergie entre la Commune et le CPAS! Des mesures positives
pour améliorer les déplacements a pied ou a vélo. Mais rien
pour améliorer la fluidité de la circulation en voiture. Pas
d’évaluation du Plan communal de stationnement. Pourtant
déja promise il y a six ans. Beaucoup de propositions au
conditionnel comme la prime de compensation créée a la
suite de I'augmentation du précompte immobilier en 2015

qui «pourrait» étre améliorée. Pas un mot pour marquer
l'opposition de cette majorité a la fusion des zones de police.
Pas de demande non plus pour plus de policiers en rue et

Tribune ouverte a la majorité

Uccle )

En Avant !

pour que le cadre opérationnel de la zone de police soit
complétement rempli. Aucune proposition relative a un travail
d’intérét général pour ceux qui commettent des incivilités.
Aucune proposition non plus pour relever le montant des
cheques sport et culture et pour revoir les conditions tres
restrictives qui régissent 'octroi de ceux-ci a nos concitoyens
les plus défavorisés et a leurs enfants. Aucune référence a la
mise en ceuvre de la motion votée a 'unanimité par le Conseil
communal le 23 mai 2024, a l'initiative de notre groupe, sur le
soutien aux personnes seules et aux familles monoparentales.
Pas de proposition pour augmenter le nombre de places dans
les creches communales mais la volonté de créer un nouveau
commissariat de police et une piscine naturelle a ciel ouvert

a cOté de I'Institut Pasteur. Des projets qui, s'ils sont réalisés,
plomberont les finances communales. Et puis une grande
caractéristique de cette déclaration de politique générale est
un manque d’évaluations chiffrées. A aucun moment cette
déclaration n’aborde la nécessaire obligation d'une évaluation
des politiques communales. Une obligation que la loi impose
pourtant aux Communes.

Consultez notre page Facebook ou notre site uccle-en-avant.
be pour étre informés de notre action. Nous sommes a votre
écoute. N'hésitez pas a nous contacter.

Vos Conseillers communaux Marc Cools (marccools@
outlook.be), Eric Sax (sax.eric@icloud.com), Walter Buss
(wbuss@hotmail.be), Cathy Mavinga (c.mavinga-45@
hotmail.com) et votre Conseiller CPAS Guy de Halleux
(verlaine@live.be).

UNE MAJORITE AU SERVICE DE TOUS LES UCCLOIS

Premieres passes d’armes au Conseil communal de janvier et
février entre partis de la majorité (Liste du Bourgmestre et Ecolo)
et ceux de I'opposition (PS-Engagés-Uccle en Avant) ou il a été
question de la politique de mobilité et du stationnement et ou
l'opposition a été plus intéressée de faire réinstaller un arceau a
vélos a moins de 5 metres d'un feu de signalisation au Fort-Jaco,
plutdt qu’a soutenir la Liste du Bourgmestre dans sa volonté

de désengorger habitants et commercants de la chaussée de
Waterloo confrontés a la fermeture du Bois de la Cambre imposée
par la Ville de Bruxelles. En cela, l'opposition s’est illustrée dans
son incapacité a esquisser un projet alternatif ou d’avancer des
propositions concretes améliorant le quotidien de tous.

La déclaration de politique communale a été votée tres largement
ce 20 février. C'était I'occasion de rappeler que notre majorité va
continuer a changer le visage de la commune, a moderniser le
Centre administratif, notre Home Neckersgat, le CPAS, jusqu’au
commissariat de notre zone. Cette feuille de route est soutenue
largement par une majorité de 70 % des élus du Conseil.

Ce changement, nous devons le porter tous ensemble afin

de protéger notre commune pour qu’elle ne glisse pas
inexorablement dans le chaos, la violence et 'insécurité.

Nous allons protéger le travail de chacun tout en évitant de
faire peser le fardeau de notre dette sur les générations futures.
Si la solidarité se mérite, on ne peut pas demander aux Ucclois
de continuer a payer le prix le plus fort sans lui rendre la
monnaie. Le risque des ruptures de solidarité est bien réel.

Et notre bourgmestre a été bien courageux en endossant
personnellement le questionnement de 'efficacité d'une zone
de police unique. Les Ucclois ne se sont pas battus pour voir
vaciller leur cadre de vie protégé et perdre le contréle de leur

destin financier et territorial sur I'autel de luttes de coalitions
de groupuscules identitaires et communautaires. Que chacun
balaie devant sa porte. Et que celles et ceux qui, dans les autres
Communes, a la Région et méme au Fédéral, se sont montrés
incapables de maitriser les dépenses publiques, se gardent

de donner des lecons de bonne gestion et de gouvernance a
ceux qui, inlassablement contribuent par leur travail, par leurs
impdts a offrir en partage notre quotidien privilégié.

C’est pourquoi nous ne transigerons pas sur les enjeux de sécurité,
sur la poursuite de la discipline budgétaire, et le monitoring des
dépenses en particulier au CPAS, ot I'on soutiendra comme jamais
I'éducation (avec la modernisation de nos écoles, un focus sur les
enfants a besoins spécifiques et la lutte contre le harcelement),
I'action sociale, o toute aide sera accompagnée en vue de créer
les conditions d'émancipation de chacun, et ou l'on continuera a
investir dans les travaux permettant de mieux profiter de notre
cadre de vie si bien préservé (sans oublier les trottoirs), tout en
améliorant notre mobilité globale, en soutenant I'amélioration

des différents modes de transport des usagers. Santé, sport,
jeunesse et vieillesse doivent se conjuguer dans un méme é€lan
intergénérationnel. La Liste du Bourgmestre continuera a tendre la
main a tous les Ucclois qui partagent son idéal d’amélioration de
notre quotidien collectif.

Lisez notre déclaration sur le site internet de la Commune,
soumettez-nous vos idées et rejoignez-nous!

Vos élus LB au Conseil communal, Conseil de police et

de CPAS: Emmanuel De Bock, Jérome Toussaint, Joélle
Maison, Marion Van Offelen, Michel Cohen, Daniel Hublet,
Aurélie Czekalski, Olivia Bodson, Sarah Unger, Marianne

Gustot, Nicolas Clumeck, Stefan Cornelis, Amandine
Eggermont, Christophe Berthelot et Dominique Haumont.



UNE D,f:CLARATION DE POLITIQUE COMMUNALE AMBITIEUSE
QUI REPOND AUX ENJEUX SOCIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX

Ce jeudi 20 février a été présentée au Conseil communal la
déclaration de politique communale. Ce texte est la feuille de
route de la majorité pour les six années a venir.

Avec Ecolo-Groen, nous sommes fiers et fieres de son contenu.
En effet, 'urgence climatique y est prise a bras-le-corps etil y
a une volonté claire de vouloir améliorer le bien-étre de toutes
les Uccloises et tous les Ucclois, en oubliant personne.

Le visage de nos quartiers sera revu et modernisé, I'espace
public sera rendu plus convivial, végétalisé et sécurisant,
notamment place St-Job et au Parvis St-Pierre. Les abords
d'écoles seront toujours traités en priorité. De nouvelles pistes
cyclables seront créées, on rénovera deux fois plus de trottoirs.

Sil est évidemment nécessaire de limiter nos émissions de
gaz a effet de setre, nous devons également nous préparer
aux effets du déreglement climatique qui se font déja
ressentir. Ainsi, la lutte contre les inondations est centrale
dans ce texte. La création d’ilots de fraicheur I'est aussi, avec,
notamment, la verdurisation de cours d’école et la plantation
de centaines d’arbres.

On le sait, les personnes les plus pauvres souffrent
davantages des effets du déreglement climatique. Des lors,
justice environnementale rime avec justice sociale. Toutefois,
cela ne suffira pas et le College I'a bien compris et affiche une
ambition sociale trés prometteuse.

Conseil communal

Les prochaines séances du Conseil communal

se dérouleront les jeudis 20 et 27 mars 2025 (budget)
au Centre administratif d’Uccle (rue de Stalle 77)

et en diffusion en direct sur YouTube.

20 mars: youtube.com/live/a-XThxvpz-I

27 mars: youtube.com/live/MQ62Xm;j6Gps

jecle - Ukkel

Ainsi, par exemple, le soutien aux acteurs sociaux de terrain
sera renforcé, le développement des maisons de quartier

Se poursuivra, les cours d'alphabétisation seront accélérés,
une réelle aide sociale pour les personnes expulsées sera
appliquée, les écoles de devoirs seront soutenues. Le
logement, une des conditions premieres a la dignité humaine
ne sera pas oublié non plus.

Une autre pierre angulaire de 'action sociale étant
évidemment le CPAS, Uccle veillera a lui assurer les moyens
financiers et humains pour répondre aux demandes
grandissantes d’aide sociale. Cela sera singuliérement
nécessaire au vu de certaines mesures d’austérité annoncées
par le gouvernement fédéral.

En conclusion, cette majorité présente une DPC ambitieuse
dans un contexte difficile pour les communes qui vise a
protéger toutes les Uccloises et tous les Ucclois mais aussi les
futures générations.

Vos Conseiller.es communales: Marie Borsu, Patricia
Duvieusart, Mathias Junqué, Aleksandra Kokaj, Frangois
Lambert-Limbosch, Perrine Ledan, Lara Querton, Céline
Vanderborght.

Vos conseiller-es CPAS: Florine De Brouwer,

Marie Dumortier et Geoffrey Livemont.

facebook.com/EcoloUccle
uccle.ecolo.be
ecolo.uccle@gmail.com

Gemeenteraad

De volgende zittingen van de gemeenteraad vinden
plaats op donderdag 20 en 27 maart 2025 (begroting)
in het Administratief Centrum van Ukkel (Stallestraat
77) en worden live uitgezonden op YouTube

20 maart: youtube.com/live/a-XThxvpz-I

27 maart: youtube.com/live/MQ62Xmj6Gps

ol



Vous cherchez une
aide-ménageére avec
des titres-services ?

Scannez le code QR et demandez
facilement une aide-ménagere.
Présents dans tout le pays, nos
consultants Daenens sont préts

a vous trouver la personne idéale,
dans votre région !

Etterbeek * Uccle * Koekelberg

LES JARDINS DE LONGCHAMP MRS

VIVRE SEREINEMENT, AU CGEUR DE LA NATURE ET DE LA VILLE

Contactez-nous
Avenue Winston Churchill 255

Découvrez notre élégante résidence, idéalement située a Uccle, aux portes du
Bois de la Cambre. Un cadre de vie raffiné dans un quartier dynamique, ou
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confort et bien-étre vont de pair.

Restaurant ‘Le Jardin des Délices’

Notre personnel formé y sert une cuisine
traditionnelle raffinée a I'assiette, dans le
respect des régimes alimentaires de chacun.

Animations diversifiées

A chaque semaine, son programme
d’activités qui évoluent au fil des saisons,
des envies et des besoins des résidents.

Chambre a votre image

Meublées avec soins, les chambres sont
congues pour vous faciliter la vie, mais vous
pouvez apporter I'un ou 'autre meuble afin
de personnaliser votre chambre.

Sorties extérieures

Notre priorité: ouvrir la résidence sur
'extérieur pour développer une vie sociale,
riche et dynamique.

Unité protégée pour personnes désorientées
Une équipe spécialisée, formée en continu, est
dédiée a leur prise en charge individualisée
ainsi qu’au soutien de leur famille.

N80 Uccle || +322 34957 11
jardins.longchamp@emeis.com
www.emeis.be/jardins-de-longchamp




C'est du belge

-20% @ -20% @ -20%

sur les sur les sur les
armoires plans de travail appareils

CUISINES
A GAGNER

Visitez 'une des salles dexposition de votre région:

Dilbeek - Ninoofsesteenweg 22 - tél. 02 251 88 43
Rhode-Saint-Genese - Chaussée de Waterloo 246a - tél. 02 380 30 8

Ouvert tous Ies dimanChes EN BELGIQUE

Le createur de tendances en cuisine ¢ Qualite belge ¢ Prix a la commande valable 2 ans ¢ Pas d'acompte

“Action valable du 15/02/2025 au 31/03/2025 inclus lors de la commande d'une nouvelle cuisine. Non cumulable avec d'autres actions. Conditions > renseignez-vous dans l'une de nos salles d'exposition
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AR

P ANTIQUITES &
: ART ASIATIQUE

INVEST ACHATS-EXPERTISES-CONSEILS

Paire d’assiettes en porcelaine
de Chine 18¢ siecle

REGIS BAERT
Gérant et expert

Déplacement gratuit et sans
engagement dans toute la Belgique

Nous recherchons pour nos nombreux Vase en porcelaine
clients Asiatiques et internationaux, des de Chine 17° siécle
porcelaines et bronzes anciens de qualité.

Profitez du dynamisme du marché actuel RENSEIGNEMENTS

pour vendre au meilleur prix.

ET WHATSAPP
0476 54 24 81
via whatsapp ou mail
WWW.BARTINVEST.BE

Nous sommes également a la recherche
de beaux mobiliers et objets dArt.

a

CH. d’Alsemberg

Rue J. B. Labarre

Place
E.Danco

Maison Veranneman
Une famille a votre écoute

2¢, 3¢ et 4° génération

toujours en activité. ‘
)))?7

Mal entendre n’est pas
une fatalité, venez-vous
renseigner sans engagement.

u d

Margaux et Benjamin RICHEZ (4°™ génération)
Lundi : 9nh30 a 13h30
Mardi : 9h30 & 13h - 14h & 17h30
Mercredi et jeudi : 10h & 16h
Vendredi: 9h30 a 13h - 14h & 17h30
Samedi et dimanche : fermé

Rue de Nieuwenhove 86 ¢ 1180 Uccle WIDEX MOMENT"
Tél. 02 343 11 19 - Uccle@veranneman-audio.be
Parking Place Danco / tframs 4 - 18 - 97 / bus 43 - 75 (arrét Globe)
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Serious Fun.

NSCRIPTIONS TOUTE L/ANNEE |

The Little Gym®Uccle propose un programme
complet de gymnastique et de psychomotricité pour
les enfants de 4 mois a 12 ans ! Dépéchez-vous,
nos séances se remplissent vite !

=~ Réservez votre séance
_ découverte dés maintenant !

The Little Gym Uccle
Avenue de Fré 82-84 « Uccle * 1180 * +32 (0)2 374 40 07
uccle@thelittlegym.eu » www.uccle.thelittlegym.eu

Pour recevoir un bouquet et une rente indexée et
non taxée, en occupant ou non votre immeuble :

Pensez au

L’expérience et la confiance en viager
portent un nom:

VIAGER

Marie-Noél de MUNTER
vous renseigne sans frais.

Licenciée en droit,
experte en viager depuis plus de 20 ans
Agréée I.P.l. n°101132

Du studio a la propriété de prestige,
nous vous offrons un service de qualité
rendu dans la discrétion et I'efficacité.

Avenue Léopold Wiener, 114
1170 - Bruxelles

02.672 30 26 | 0495.5129 93

mn.demunter@immoviager.be

Le respect des convictions et volontés
de chacun sont notre priorité

FUNERAILLES - INCINERATIONS

VEYS - DEVOGHEL

FUNERARIUM

A Organisation compléte de funérailles

A Inhumation ou incinération partout en Belgique
A Rapatriement

A Prévoyance funéraire

A Articles funéraires et fleurs en soie

Discrétion, efficacité, éthique et

correction de nos tarifs

24h/24
368, chaussée d'Alsemberg - 1180 Uccle

Tél. 02 344 34 00 - www.funerarium-veysdevoghel.be

ITRERIE
ASPAR

GLASS SOLUTIONS

Entreprise familiale

CHASSIS EN BOIS, PVC, ALU -
REGLAGES DE CHASSIS -
REPARATION DE VITRAGE

REMPLACEMENT DE VITRAGE DE VELUX

Rue du Bourdon 393 - 1180 Bruxelles
T. 02/344.51.13 - Fax: 02/344.68.62
info@yvitrerie-gaspar.be - www.vitrerie-gaspar.be

TVA: BE 0428.379.318
AGREATION A FR. 270052 - BELGIUM SOCIETY
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QUE FAIRE, QUE VOIR

EN MARS A UCCLE

BIBLIOTHEQUES

@ Bibliotheéque d'Uccle-Centre
Rue du Doyenné 64
bibcentre@uccle.brussels
02 605 14 60

® Bibliothéque du Homborch
Av. Homborchveld 30
bibliothequeduhomborch@
uccle.brussels

® Bibliothéque Le Phare
Chaussée de Waterloo 935
lephare@uccle.brussels
02 605 14 80

® De Bib
Rue De Broyer 27
bibliotheek@ukkel.brussels
02 605 1470

i) i) o)
L= E— oy

¢ 01/03 - 10u30
Peutervoorleesuurtje
Gratis. Voor de kleinste

©01+22/03 - 14h > 16h30
Initiation a
I'électronique
Avec Arduino. Gratuit.
Adulte, senior

@ 03+05/03 - 10h > 12h30
Atelier 3D

Initiation avec Tinkercad.
Gratuit

® 04,11, 18, 25/03
—14h > 16h30
Le coin du "Libre"

Linux et logiciels libres.
Infos: 0475 91 80 33

©04/03 - 10h > 12h
Apprendre a gérer
son ordinateur

Bases et astuces gestion
Windows

©05/03 - 10h30 > 12h
Matinée jeux de cartes
Avec Lucille Dubisy

© 06/03 - 10h > 13h
Exploration créative des
stéréotypes de genre
Atelier collage avec Sandra Maor

©(07/03 — 14h > 16h
Mot compte double!
Scrabble intergénérationnel

©08/03 - 10h > 12h

Atelier de badges
Pokémon

©08/03 - 10h > 13h
Journal de gratitude
Atelier d’écriture pour
journal perso. Gratuit.
Adultes et enfants (+10)
accompagnés

®11/03 - 18h > 20h
Conférence:
Introduction a I'1A

Questions essentielles.
Inscription obligatoire. Gratuit

®11,18,25/03 -
10h > 12h
Initiation a
l'informatique
Gratuit. Adulte, Senior

®12,19,26/03
—19h > 21h
Le cinéma polonais a
I'heure du dégel
Cycle d'analyse de films
animé par Olivier Lecomte.
Gratuit

Coup de pouce
numérique

® 13, 20, 27/03
—13h30 > 16h30
Séance personnalisée.
Sur RDV: 0490 42 50 36 -
epnbiblio@uccle.brussels.
Gratuit.

®19/03 -14h > 17h
Gratuit.

® 14/03 - 17h30 > 20h
L'Atelier Club
d'écriture
A partir de 12 ans

® 14, 21,28/03
—-16h > 18h
1000 grues
pour Hiroshima
et Nagasaki
Projet Senbazuru de I’Atelier
du Lotus Rouge. Adulte

@ 15/03 - 10h30 > 12h30
Pause Culture

Echanges autour des utopies,
dystopies, uchronies. Adulte

©15/03 - 14h > 16h
Atelier Créatif:
On joue a cache-cache
Avec avec Léa Viana
Ferreira, illustratrice.
6>10 ans

©18/03 - 17h30 > 19h
Book Review Club
Conseils littéraires en
francais, anglais, espagnol
et néerlandais. Gratuit, Sur
inscription. +18 ans

©19/03 - 16u30
Leesclub: Boekies
en Cookies
Boeken bespreken et
lekkernijen delen. Gratis.
8>12 jaar oud

® 20 + 27/03
-16h30 > 18h00

Table de conversation
en francais
Gratuit. Adulte

©20/03 - 19h > 21h30
Film La bataille
de I'Eau Noire
Documentaire de Benjamin
Hennot, en présence du
réalisateur. Sur inscription

©20/03 - 9h30 > 12h
Gérer les photos
du smartphone
PC Windows et smartphone
sous Android. Gratuit

©22/03 - 17h30 > 18h30
Spectacle Qui est blanc
dans cette histoire?
Ecrit et interprété par
Raphaélle Bruneau, Festival
des Solidarités
Internationales. Places
limitées. Gratuit. +12 ans

©22/03 -11h > 12h
Spectacle Méme pas peur
De Magali Mineur.
Sur inscription. +3 ans

©22/03 — 17h30 > 20h30
Film Soundtrack to
a coup d'état
De Johan Grimonprez -
l'assassinat de Patrice
Lumumba. Sur inscription.
Adulte

& 25/03 - 18u30 > 20u
Conversatietafel
Nederlands
Voor wie Nederlands wil
oefenen. Gratis, inschrijving
verplicht. ledereen

©25/03 - 14u
Leeskring -
Viola Ardone
De Kindertrein
Belangrijk: Kom het boek op
voorhand bij ons ophalen.
Gratis

©26/03 -15h > 17h
Atelier créatif:
Les monstres
Avec Marina Philippart
Gratuit. Famille

@27/03 -19h > 21h
Film No other land

De Basel Adra, Hamdan
Ballal, Yuval Abraham. Sur
inscription. Adulte

& 28/03 - 14u > 16u
Schrijfatelier
Zelfgeschreven teksten aan
elkaar voordraagt. Gratis.
Iedereen

®28/03 — 14h > 16h
Le Café littéraire

Avec Marianne Koutchoumov.
Sur inscription.

©28/03 — 18h30 > 22h
Soirée jeux
Gratuit. Inscription souhaitée.
Pour parents 2>6 ans

©29/03 - 10h30 > 12h30
Atelier d'écriture
Avec Tuyét-Nga Nguyén.
Sur inscription. Adulte



QUE FAIRE, QUE VOIR

FERME ROSE

Avenue De Fré 44
lafermerose-uccle.be
023757101
vgrahovac@lafermerose-
uccle.be

01/03 - 17h
Cercle de Femmes

25 €/ séance de 3h30
+16 ans. Infos: 0483 54 28 03
ou mariaLopes@outlook.be

09/03 — 10h > 18h

Féte de la Semence
Bourse, produits artisanaux,
bien-étre et santé.

10, 17, 24, 31/03
—18h30 > 20h15

Atelier Qi Gong

Avec Appoline Borne. 10€
(essai), 18€/16€ (cours),
180€/150€ (10 cours), 480€/420€
(30 cours). Ado, Adulte

11, 12, 18, 25/03

—19h > 20h15 +

19, 26/03 — 10h > 12h15
Atelier Yoga Kundalini
Infos info@artsoiragency.be
13 €/cours. +18 ans

15/03 — 10h > 13h
Atelier Inventons nos
vies bas carbone
Infos: uccle.be > ateliers
pour le climat et
I’environnement. +18 ans

15/03 — 14h > 17h30
Repair Café

Avis a tous les bénévoles!
Entrée libre. Tout public

Tous les mercredis

- 14h > 17h

Eveil musical

En francais et anglais avec
Art Soir. Inscriptions: info@
artsoiragency.be. 13€/cours.
de 1>6 ans

DIVERS

04/03 - 14h > 18h
(mercredi a samedi)
Expos Elles

Cactus, Rue du postillon, 20.
Valérie Alter, Virginie Hotte,
Chanterax, Nadine
Ackermans. 0475 35 18 49

06/04 — 14h30 > 16h30
Heritage Walks 2025:
Moliére-Brugmann
Destins croisés: Quatre
femmes dans la Grande
Guerre, les cliniques du

Dr Depage de l'architecte
Jean-Baptiste Dewin.
culture.uccle.be

14/03 - 20h30
Spectacle Building
Collége Saint-Pierre, Av.
Coghen, 213

Bénéfices reversés aux
actions sociales du Lions
Club Uccle Kauwberg.
Building my.weezevent.com/
building-3. Tout public

15 + 29/03

—10h30 > 11h30
Cercles de paroles
pour Femmes

Ashram in the City, av
Hamoir 14

Work-Life Balance et Cercle
pour mamans, gratuit ou sur
donation libre

16/03 > 26/04

—14h > 1%h

(jeudi > samedi)

Expo Michiko

Van de Velde

Michele Schoonjans Gallery,
Galerie Rivoli

Underneath the trees,

the sky.
micheleschoonjansgallery.be

16/03 - 14h30 > 16h30
Heritage Walks 2025:
125 ans de Brugmann

Avenues Brugmann
et Winston Churchill.
culture.uccle.be

22/03 - 14h > 17h
Formation

A vélo dans le trafic
Départ au 21 rue

Victor Gambier

Avec un vélo en bon état.

10 € (individuel) 15€ (famille).

Gratuit pour les membres
cotisants du GRACQ

30/03 — 14h30 > 16h30
Heritage Walks 2025:
Av. Coghen et square
Art déco et modernisme.
culture.uccle.be

HET HUYS I
FHUYS

www.hethuys.be

Egide Van Ophemstraat, 46

hethuys@vgc.be —

02/343 46 58

09/03 - 15:00
Theater
KTV De Noordstar

Het komische stuk

De geweide geschiedenis
speelt zich af in het Ardens
hotelletje Au Gai Repos waar
Patron Gérard en zijn ietwat
door hem verwaarloosde
echtgenote bezoek
verwachten van een
inspecteur van de beroemde
Guide Michelin.

14/03 - 20:00

Film & Concert

De muzikanten van het
wereldvermaard
koperensemble Belgian Brass
zetten tijdens de COVID
Lockdown hun eerste
stappen in het optreden via
live streams, zonder publiek.
Zijn ze als groep sterk
genoeg om met deze nieuwe
realiteit om te gaan?

Une histoire sur la
persévérance, I'amour du
métier et le lien indispensable
entre I'artiste et le public.

Un film de Guy Fellemans
Avec : Belgian Brass,

Francois Glorieux, Dirk Brossé,
Alain Altinoglu....

/f

22/03 - 14:00
Quiz Scouts Ukkel

Maart is quizmaand in
Het Huys! Dit jaar neemt de
scouts de leiding want ze

vieren hun 75ste verjaardag...

23/03 - 17:00
Vernissage Fotografie
In de fotoreeks Modderland
brengt Rebecca Tanghe een
ode aan het verwilderen van
het moerasland aan de
Durme. Door de getijden
stroomt het brakke water in
en uit de polder en ontstaat
er een heel nieuw landschap.
Les photographies d’un
micro-monde rappellent notre
paysage tel qu'il a toujours
été : vaste et vert, sauvage et
imprévisible.

~um

28/03 - 19:00
Oudercafé + spelletjes
Ouders zijn zeer welkom om
onder begeleiding van een
expert te spreken over het
thema Huiswerkbegeleiding.
Ondertussen spelen de
kinderen bordspelletjes.

29/03 - 20:00

Release Concert

Het Huys wordt
overgenomen door drie
jonge Brusselse bands, een
boel vrienden en een DJ!
Genderpanik - Chose - Achille
& Tmoin + Djset vont chauffer
Het Huys!
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Decouvrez Ies nouveautés de la phase

La quatrieme phase de ce nouveau quartier de maisons

et d’appartements a l'architecture contemporaine et /‘/ Peinture comprise \
élégante est une véritable oasis de calme et de )

verdure, offrant a ses futurs habitants une qualité de vie v/ Plan de travail en
exceptionnelle dans un environnement préservé et ceci pierre reconstituée

pour un excellent rapport qualité-prix.

v Chauffage par le sol

Voici un apercu de quelques finitions proposées dans le v Portes blindées

cadre de la phase quatre du projet : v Parquet semi-massif

Intéressé(e)? Contactez-nous ! < Triple vitrage /

bruxelles@matexi.be info@weinvest.be immobilierneuf@victoire.be Un projet

+32 479 88 74 03 +32 2 318 18 08 +322 3751010 développé par
AA | Bicnvenue WE X Bienvenue
MATEXI | qomtier INVEST Victoire m gﬁgit‘ig[. re

www.lespromenadesduccle.be ?BESIXRED

Real Estate Development
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" GYM | PISCINES INTERIEURE ET EXTERIEURE | SPA | COURS COLLECTIFS
TENNIS & PADEL | RESTAURANT | ACTIVITES ET STAGES POUR ENFANTS
COURS DE NATATION
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